
Утверждаю

f/ъ /Заведующий
№15^лейушка” ЯМР 

' !  о  tu ? / по вал о ва О.Н./

M B ^ — S ' - r o p ^
24 апреля 2 0 ^ k  У Й ? * /

"♦Sflfes--- - ^ W
Сад 12

С б о р 

н и к
р е ц е 

п т у р

№

т е х н .

к а р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

~ ^ Х и м и ч е с к и й  с о с т а в
—э н е р г е 

т и ч е с к а я  
ц е н -  

н о с т ь ,

В и т а 

м и н  С, 

м гБ е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е 

в о д ы ,  г

Завтрак

2 0 0 8 13
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И )
(масло сладко-сливочное несоленое)

5 0 ,0 3 4 ,1 3 0 ,0 4 3 7 ,4 0 0 ,0 0

2 0 0 8 189

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  О В С Я Н А Я  "Г Е Р К У Л Е С " 
Ж И Д К А Я
(овсяные хлопья "геркулес", вода питьевая, молоко пастер. 3,2% 
жирности, соль йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное 
несоленое)

2 0 0 5 ,5 6 7 ,3 5 2 0 ,9 9 1 7 3 ,2 6 0 ,5 8

к/к к /к
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(сахар песок, чай черный байховый)

180 0 ,1 2 0 ,0 0 11,62 4 6 ,9 2 0 ,0 2

2 0 0 8
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

60 4 ,5 0 1 ,74 3 0 ,8 4 1 5 7 ,2 0 0 ,0 0

Итого 445 10,21 13,22 63,49 414,78 0,60

II Завтрак

2 0 1 2 3 6 8
П Л О Д Ы  И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е
(яблоки)

100 0 ,3 9 0 ,3 9 9,51 4 5 ,5 9 4 ,0 0

Итого 100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00

Обед

2 0 0 8 90

Р А С С О Л Ь Н И К  Д О М А Ш Н И Й  С  К У Р О Й  И 
С М Е Т А Н О Й
(морковь, картофель, лук репчатый, огурцы соленые, масло сладко
сливочное несоленое, вода питьевая, сметана 15% жирности, соль 
йодированная, куры потрош. 1 категории, крупа перловая, масло

2 0 0 /1 0 /5 5 ,1 5 8,21 13,91 1 52 ,92 5 ,6 9

2 0 0 8 312

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В  С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е
(филе куриное, масло подсолнечное рафинированое, мука пшеничная 
высш.сорт, вода питьевая, сметана 15% жирности, соль йодированная, 
томатная паста)

6 0 /5 0 0 ,1 8 4,61 0 ,7 4 4 5 ,3 8 0 ,7 2

2 0 0 8 331
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е
(макаронные изделия высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, 
соль йодированная)

120 4 ,3 7 3,71 2 7 ,9 0 1 6 2 ,6 3 0 ,0 0

2 0 1 2 3 9 8
Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А
(шиповник сухой, сахар песок, вода питьевая)

180 0 ,5 9 0 ,2 4 18,11 8 8 ,2 9 7 2 ,0 0

2 0 0 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

45 2 ,9 8 0 ,4 0 1 9 ,0 8 9 1 ,7 8 0 ,0 0

Итого 670 13,27 17,17 79,74 541,00 78,41

Полдник
Н А П И Т О К  "С Н Е Ж О К "2 ,5 % Ж И Р Н О С Т И
(напиток"снежок" 2,5%жирности)

149 3 ,8 9 3 ,6 0 15,57 1 1 3 ,8 5 0 ,0 0

Итого 149 3,89 3,60 15,57 113,85 0,00

Ужин

к/к к /к
О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й
(огурцы грунтовые)

30 0 ,2 4 0 ,0 3 0 ,7 5 4 ,1 9 2 ,9 9

2 0 0 8 134

К А Р Т О Ф Е Л Ь  И О В О Щ И , Т У Ш Е Н Ы Е  В  С О У С Е
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное 
рафинированое, мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, сметана 
15% жионости. соль йодированная)

180 4 ,5 5 12,42 2 6 ,3 6 2 3 4 ,6 0 12,42

2 0 0 8 431
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок, лимон)

1 8 0 /1 5 /7 0 ,2 9 0..09 14,77 60,21 2,91

2 0 0 8
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

35 2 ,6 3 1,02 1 7 ,9 9 9 1 ,7 0 0 ,0 0

Итого 447 7,71 13,56 59,87 390,70 18,32

В сего 35,47 47,94 228,18 1 505,92 101,33

Жучихина Е.А.;Защеринская И.В.


