
МДОУ №15 "Аленушка"ЯМР

МЕНЮ
Сад 12 часов

1 д е н ь 2 д е н ь 3 д е н ь 4  д е н ь 5 д е н ь 6 д е н ь 7 д е н ь 8 д ен ь 9 д е н ь  $ [т!1^1 'т)^Й ень

З а в тр а к

КА Ш А  М А Н Н А Я  
Ж И Д К А Я  200

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) 15 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5
КА Ш А  П Ш ЕН НАЯ 

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  
200

М АСЛО  (П О Р Ц И Я М И ) 5 СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) 15

ЧАЙ С С А Х А Р О М  180
КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  

О В С Я Н А Я  "ГЕ Р КУ Л Е С " 
Ж И Д КА Я  200

КА Ш А  Р И С О В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С 

С А Х А Р О М  200

КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  

200

Ка ш а  м о л о ч н а я  и з  
П Ш Е Н А  И РИ С А  
"Д Р У Ж Б А " 200

КА Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  ВЯ ЗКА Я  

200

КА Ш А  Р И С О В АЯ  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  С 

С А Х А Р О М  200
ЧАЙ С СА ХА РО М  180

М О ЛО ЧН АЯ 
В Е РМ И Ш ЕЛЬ 200

КАШ А М О ЛО ЧН АЯ ИЗ 
П Ш ЕН А И РИ С А 
"Д РУЖ Б А" 200

Б У Т Е Р Б Р О Д  С 
Д Ж Е М О М  60

КА КА О  С М О Л О КО М  180 ЧАЙ С С А Х А Р О М  180
КА КА О  С М О Л О КО М  

180
ЧАЙ  С С А Х А Р О М  180 ЧАЙ С С А Х А Р О М  180

КАКАО  С М О Л О КО М  
180

Б У ТЕ Р Б Р О Д  С 
Д Ж Е М О М  60

КАКАО  С М О ЛО КО М  180 ЧАЙ С С А ХАРО М  180/15

Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

БА ТО Н Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  6 0 '

Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

БАТО Н Н АРЕЗНО Й  
О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  60

БАТОН НАРЕЗНО Й 
О БО ГАЩ Е НН Ы Й  60

II З а в тр а к
плоды и  ягоды

С В Е Ж И Е  100
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В Е Ж И Е  100
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В Е Ж И Е  100
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В Е Ж И Е  100
П Л О Д Ы  И Я ГО ДЫ  

С В Е Ж И Е  100
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В Е Ж И Е  100
П ЛО Д Ы  И Я ГО ДЫ  

С В ЕЖ И Е 100
П Л О Д Ы  И ЯГО ДЫ  

СВ Е Ж И Е  100
П ЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  

СВ ЕЖ И Е 100
П ЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  

СВЕЖ ИЕ 100

О б е д

Щ И И З С В Е Ж Е Й  
КА П УС ТЫ  СО  

С М Е Т А Н О Й  200/15/5

С УП  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
Я Й Ц О М  (С Я И Ч Н Ы М И  

Х Л О П Ь Я М И ) 200
С В Е КО Л Ь Н И К 200 /15 /5

БУ Л Ь О Н  С ГР Е Н КА М И  
200

СУП  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
М А КА Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И  И КУРО Й  
200 /10

СУП  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
ГО Р О Х О М  200/10

Б О РЩ  С
КА П УС ТО Й .КА Р ТО Ф Е Л  

ЕМ  И С М Е Т А Н О Й  
200/10

С УП  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
КРУП О Й  200

РА С С О ЛЬ Н И К 
Д О М А Ш Н И Й  С КУРО Й  И 

С М ЕТАН О Й  200/10/5

СУП С РЫ БНЫ М И 
КО НС ЕРВ АМ И  200

П Л О В  150 К А П У С Т А  ТУ Ш Е Н А Я  140 КО ТЛЕТЫ  Р У Б Л Е Н Ы Е  
И З П ТИ Ц Ы  80

П Ю Р Е КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  
150

ГО Л У Б Ц Ы  ЛЕ Н И В Ы Е  
180

РИ С О ТВ А Р Н О Й  150
ПЮ РЕ КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  

150

М А КА Р О Н Н Ы Е  
И ЗД Е Л И Я  О ТВАР Н Ы Е 

150

П Ю Р Е КАР ТО Ф Е ЛЬНО Е 
150

СВЕКЛА. ТУШ ЕН НАЯ В 
СМ ЕТАНН О М  СО УСЕ 

180
КО М П О Т ИЗ С М Е С И  

С У Х О Ф Р У КТО В  С 
В И Т А М И Н О М  "С " 180

КО Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н Н А Я  
И З ГО В Я Д И Н Ы  80

КА Ш А  П Е Р Л О В А Я  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я  180

КО ТЛ Е Т А  РЫ БНА Я 
Л Ю Б И ТЕ Л Ь С КА Я  80

КО М П О Т И З С В Е Ж И Х  
П Л О Д О В  180

КО ТЛ Е Т А  Р У Б Л Е Н Н А Я  
ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  80

КО ТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е 
ЛЮ Б И ТЕ Л Ь С КИ Е  80

П ТИ Ц А. ТУ Ш Е Н Н А Я  В 
С М Е Т А Н Н О М  СО УСЕ 

70/50
О ЛАДЬИ  ИЗ П ЕЧЕН И  80

"ЕЖ И КИ " М ЯСНЫ Е 
80/40

ХЛ Е Б Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  
П Л О Д О В  180 С О УС  С М Е Т А Н Н Ы Й  30

Н А П И Т О К ИЗ П ЛО Д О В 
Ш И П О В Н И КА  200

» ХЛ Е Б Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45
С О УС  С М Е Т А Н Н Ы Й  30

КО М П О Т ИЗ КУРА ГИ  С 
В И Т А М И Н О М  X "  180

Н А П И ТО К ИЗ П ЛО Д О В 
Ш И П О В Н И КА  180

КО М П О Т ИЗ С ВЕЖ И Х 
П ЛО ДО В 180

СО УС С М ЕТАНН Ы Й  30

О ГУ Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  30
Х Л ЕБ Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

КИ С Е Л Ь  ИЗ П Л О Д О В  
ИЛИ  Я ГО Д  С В Е Ж И Х  180

ХЛ ЕБ Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  
П Л О Д О В  180

ХЛ ЕБ Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛЕБ Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  45

Н А П И ТО К 
КЛЮ КВ ЕН НЫ Й  180

ХЛ Е Б Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛ ЕБ Р Ж А Н О ­
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛЕБ РЖ АН О ­
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е НН Ы Й  45

П о л д н и к

М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
180

Б И О Й О ГУ Р Т  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  180

Н А П И Т О К
"С Н Е Ж О К "2 .5% Ж И Р Н О  

СТИ  180

Б И О Й О ГУ Р Т 
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  180

П Е Ч Е Н Ь Е  
О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  40

М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
180

Б И О Й О ГУ Р Т  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  180

Н А П И ТО К
"С Н Е Ж О К "2 .5% Ж И Р Н О  

СТИ  180

БИ О Й О ГУРТ 
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  180

М О ЛО КО  ТО ПЛЕНОЕ 
180

М О Л О КО  ТО П Л Е Н О Е  
180

ПЕЧЕНЬЕ 
О БО ГАЩ Е Н Н О Е 40

У ж и н

С Ы Р Н И КИ  ИЗ Т В О Р О ГА  
СО  С ГУ Щ Е Н Н Ы М  
М О Л О КО М  150/30

П Ю Р Е КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  
150

КА Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я  150

М А КА Р О Н Ы  С С Ы Р О М  
200

ЧАЙ  С С А Х А Р О М  180
К А Р ТО Ф Е Л Ь  И О В О Щ И . 

ТУ Ш Е Н Ы Е  В С О У С Е  
180

В А Р Е Н И КИ  ЛЕ Н И В Ы Е  
(О ТВ А Р Н Ы Е ) 150

ЧАЙ С СА Х А Р О М  И 
ЛИ М О Н О М  180/15/7

З А П Е КА Н КА  ИЗ 
ТВ О Р О ГА  150/30

П И РО Ж КИ  ПЕЧЕНЫ Е 
ИЗ Д Р О Ж Ж ЕВО ГО  

ТЕСТА 80

ЧАЙ С Л И М О Н О М  180/5 О ГУ Р Е Ц  С В Е Ж И Й  60 ЧАЙ С С А Х А Р О М  180 ЧАЙ  С Л И М О Н О М  180/5
П И Р О Ж КИ  П Е Ч Е Н Ы Е  

ИЗ Д Р О Ж Ж Е В О ГО  
Т Е С Т А  80

О ГУ Р Е Ц  С В Е Ж И Й  60 ЧАЙ С СА Х А Р О М  180
БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ЧАЙ С СА ХА РО М  180/15
ЧАЙ С САХАРО М  И 
ЛИ М О Н О М  180/15/7

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

ЧА Й  С С А Х А Р О М  180 БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

ЧАЙ С Л И М О Н О М  180/5
БАТО Н Н А РЕ ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

О М ЛЕ Т Н А ТУРА ЛЬН Ы Й  
110

БАТО Н НАРЕЗНО Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35


