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Завтрак

К А Ш А  М А Н Н А Я  
Ж И Д КА Я  150

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 10 М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5
КА Ш А  П Ш ЕН Н АЯ  

М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  
150

М АСЛ О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) 10

ЧАЙ  С СА Х А Р О М  150
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  

О В С Я Н А Я  "ГЕ Р КУ Л Е С " 
Ж И Д К А Я  150

КА Ш А  Р И С О В АЯ  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  С 

СА Х А Р О М  150

КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  

150

КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ 
П Ш Е Н А  И Р И С А  
"Д Р У Ж Б А " 150

КА Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
М О Л О Ч Н А Я  ВЯ ЗКА Я  

150

КА Ш А  Р И С О В АЯ  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  С 

СА Х А Р О М  150
ЧАЙ С СА ХА РО М  150

М О ЛО ЧН АЯ 
В Е РМ И Ш ЕЛЬ 200

КАШ А М О ЛО ЧН АЯ  ИЗ 
П Ш Е Н А  И РИ С А 
"Д РУЖ Б А" 150

БУ ТЕ Р Б Р О Д  С 
Д Ж Е М О М  40

КА К А О  С М О Л О КО М  150 ЧАЙ  С С А Х А Р О М  150
КА КА О  С М О Л О КО М  

150
ЧАЙ  С С А Х А Р О М  180 ЧАЙ С С А Х А Р О М  150

КА КА О  С М О ЛО КО М  
150

БУТЕ Р Б Р О Д  С 
Д Ж Е М О М  40

КАКАО  С М О ЛО КО М  150 ЧАЙ С СА ХА РО М  150/15

Б А Т О Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
- О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БА ТО Н  НА Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БАТОН НА Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БАТОН НАРЕЗНО Й  
О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  30

II Завтрак
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В Е Ж И Е  100
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В Е Ж И Е  100
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В ЕЖ И Е 100
П Л О Д Ы  и  я г о д ы  

С В Е Ж И Е  100
П ЛО Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В Е Ж И Е  100
П ЛО Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В Е Ж И Е  100
П ЛО Д Ы  И Я ГО ДЫ  

С В Е Ж И Е  100
П ЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  

С ВЕЖ И Е 100
П ЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  

СВ ЕЖ И Е 100
П ЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  

СВ ЕЖ И Е 100

Обед

Щ И И З С В Е Ж Е Й  
КА П УС ТЫ  СО 

С М Е Т А Н О Й  150/15/5

СУП  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
Я Й Ц О М  (С Я И Ч Н Ы М И  

Х Л О П Ь Я М И ) 150
С В Е КО Л Ь Н И К 150/15/5

БУЛЬО Н  С ГР Е Н КА М И  
150

С УП  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
М А КА Р О Н Н Ы М И  

И З Д Е Л И Я М И  И КУРО Й  
150/10

СУП  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
ГО Р О Х О М  150/10

Б О Р Щ С
КА П УС ТО Й .КА Р ТО Ф Е Л  

ЕМ И С М Е ТА Н О Й  
150/10

С УП  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
КРУП О Й  150

РА С С О ЛЬ Н И К 
Д О М А Ш Н И Й  С КУРО Й  И 

С М ЕТАН О Й  150/10/5

СУП С РЫ БНЫ М И  
КО НС ЕРВ АМ И  200

П ЛО В  150 К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  100
КА Ш А  П Е Р Л О В А Я  

Р А С С Ы П Ч А ТА Я  150
П Ю Р Е КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  

120
ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е  

150
РИС О ТВ А Р Н О Й  130

П Ю Р Е КАР ТО Ф Е Л Ь Н О Е  
100

ПТИ Ц А. ТУШ ЕН Н А Я  В 
С М Е ТА Н Н О М  СО УСЕ 

50/50

П Ю Р Е КАР ТО Ф Е ЛЬН О Е 
120

С ВЕКЛА. ТУШ ЕН Н А Я  В 
С М ЕТАН Н О М  СО УСЕ 

150

К О М П О Т  И З С М Е С И  
С У Х О Ф Р У КТО В  С 

В И Т А М И Н О М  "С " 150

К О Т Л Е Т А  РУБ Л Е Н Н А Я  
И З ГО В Я Д И Н Ы  60

КО ТЛ Е ТЫ  РУБЛ Е Н Ы Е  
ИЗ П ТИ Ц Ы  60

КО Т Л Е Т А  РЫ БНА Я 
Л Ю Б И ТЕ Л Ь С КА Я  60

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  
П Л О Д О В  150

КО ТЛ Е Т А  Р У Б Л Е Н Н А Я  
ИЗ ГО В Я Д И Н Ы  60

КО ТЛ Е ТЫ  РЫ БНЫ Е 
Л Ю Б И ТЕ Л Ь С КИ Е  60

М АКАР О Н Н Ы Е 
И ЗДЕЛ И Я  О ТВАР Н Ы Е 

130
О ЛАД ЬИ  ИЗ П ЕЧ ЕН И  60

"ЕЖ И КИ " М ЯСНЫ Е 
60/40

ХЛ Е Б Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

К О М П О Т  ИЗ С В ЕЖ И Х 
П Л О Д О В  150 С О УС  С М Е Т А Н Н Ы Й  20

Н А П И ТО К ИЗ П Л О Д О В  
Ш И П О В Н И К А  150

. Х Л ЕБ Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35
СО УС С М Е Т А Н Н Ы Й  20

КО М П О Т ИЗ КУРА ГИ  С 
В И Т А М И Н О М  "С " 150

Н А П И ТО К ИЗ П ЛО Д О В 
Ш И П О В Н И КА  150

ХЛ ЕБ Р Ж А Н О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35
СО УС С М ЕТАН Н Ы Й  20

О ГУ Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й  30
Х Л Е Б  РЖ АН О - 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

КИ С Е Л Ь  ИЗ П ЛО Д О В 
ИЛИ Я ГО Д  С В Е Ж И Х  150

Х Л ЕБ Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  
П Л О Д О В  150

ХЛЕБ Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

ХЛЕБ РЖАНО
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЁННЫЙ 35

КО М П О Т ИЗ СВ Е Ж И Х  
П Л О Д О В  150

Н А П И ТО К 
КЛЮ КВ ЕН НЫ Й  150

Х Л ЕБ Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

ХЛЕБ Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

ХЛЕБ РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е НН Ы Й  35

Полдник

М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
150

Б И О Й О ГУ Р Т  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  150

Н А П И ТО К
"С Н Е Ж О К "2 ,5% Ж И Р Н О  

СТИ  150

Б И О Й О ГУ Р Т  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  150

М О Л О КО  ТО П Л Е Н О Е  
150

М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е  
150

Б И О Й О ГУ Р Т  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  150

НАПИТОК
”СН Е Ж О К"2 .5% Ж И Р Н О  

СТИ 150

БИ О Й О ГУРТ 
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  150

М О ЛО КО  ТО П ЛЕН О Е 
150

П ЕЧ ЕН ЬЕ 
О Б О ГА Щ Е Н Н О Е  40

ПЕЧЕНЬЕ 
О БО ГАЩ Е Н Н О Е 40

Ужин

С Ы Р Н И К И  ИЗ Т В О Р О ГА  
СО  С ГУ Щ Е Н Н Ы М  
М О Л О КО М  150/30

П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  
130

КА Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  
Р А С С Ы П Ч А ТА Я  130

М А КА Р О Н Ы  С С Ы Р О М  
150

ЧА Й  С С А Х А Р О М  150
КА Р ТО Ф Е Л Ь  И О В О Щ И . 

ТУШ Е Н Ы Е  В С О УС Е 
180

В А Р Е Н И КИ  ЛЕ Н И ВЫ Е 
(О ТВ А Р Н Ы Е ) 100

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
100

З А П Е КА Н КА  ИЗ 
ТВ О Р О ГА  130/30

П И РО Ж КИ ПЕЧЕН Ы Е 
ИЗ Д Р О Ж Ж Е В О ГО  

ТЕ С ТА  70

ЧА Й  С Л И М О Н О М  150/5 О ГУ Р Е Ц  С В Е Ж И Й  30 ЧАЙ С СА Х А Р О М  150 ЧАЙ С Л И М О Н О М  150/5
П И Р О Ж КИ  П Е Ч Е Н Ы Е  

ИЗ Д Р О Ж Ж Е В О ГО  
Т Е С Т А  70

О ГУ Р Е Ц  С В Е Ж И Й  30 ЧАЙ С СА Х А Р О М  150
ЧАЙ С САХАРОМ И 
ЛИМОНОМ 150/15/7

ЧАЙ С С А ХА РО М  150/15 ЧАЙ С СА ХА РО М  И 
ЛИ М О Н О М  150/15/7

Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ЧА Й  С С А Х А Р О М  150 БА ТО Н  НА Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

ЧАЙ С Л И М О Н О М  150/5
БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БАТОН пмРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30

БАТО Н Н А РЕ ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

Б А ТО Н  Н А РЕ ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30

БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  30


