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З а в тр а к

2 0 0 8 1 89
< А Ш А  М А Н Н А Я  Ж И Д К А Я
крупа манная, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль 
одированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

2 0 0 5 ,3 8 6 ,0 9 24,21 1 7 3 ,4 4 0 ,5 8

к /к к /к
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
сахар песок, чай черный байховый)

180 0 ,1 4 0 ,0 0 1 1 ,5 9 4 6 ,8 8 0 ,0 3

2 0 0 8 2
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М
джем, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

4 0 1 ,7 6 0 ,6 6 2 0 ,7 4 9 4 ,6 8 5 ,0 5

Итого 420 7,28 6,75 56,54 315,00 5,66

II З а в тр а к

2 0 1 2 3 6 8
П Л О Д Ы  И Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е
яблоки)

100 0 ,3 9 0 ,3 9 9,51 45,61 4 ,0 0

Итого 100 0,39 0,39 9,51 45,61 4,00

О бед

2 0 0 8 9 9

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И  

Г О В Я Д И Н О Й
^картофель, фасоль, лук репчатый, морковь, масло сладко-сливочное 
несоленое, вода питьевая, говядина 1 категории)

2 0 0 /1 5 5 ,5 2 6 ,1 3 1 0 ,9 3 1 2 1 ,5 5 4,31

2 0 0 8
О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й
(огурцы соленые)

6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,02 7 ,8 0 3 ,0 0

2 0 0 8 2 6 5

П Л О В
(говядина б'к. крупа рисовая, масло подсолнечное рафинированое, лук 
репчатый, морковь, томатная паста, соль йодированная, 
полуфабр.свинина вырезка)

1 40 1 2 ,1 5 2 1 ,4 3 2 8 ,0 5 2 5 9 ,6 4 0 ,8 6

к /к к /к

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  С 
В И Т А М И Н О М  "С "
(сахар песок, вода питьевая, сухофрукты (смесь), сушеные абрикосы без 
кос-гочки (курага), виноград сушеный (изюм))

180 0 ,3 6 0 ,0 4 1 8 ,6 3 7 6 ,6 0 0 ,0 9

2 0 0 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

4 5 2 ,9 8 0 ,4 0 19,11 9 1 ,9 4 0 ,0 0

Итого 640 21,49 28,06 77,74 557,53 8,26

П о л д н и к

2 0 1 2 4 0 0
М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко пастер. 3,2% жирности)

180 5 ,0 6 5 ,5 9 8,21 1 0 4 ,7 6 0 ,9 4

2 0 0 8
П Е Ч Е Н Ь Е
(печенье сахарное мука высш.сорт. вафли с фруктово-ягодной начинками) 2 0 1 ,5 0 1 ,96 1 4 ,8 8 8 3 ,4 0 0 ,0 0

Итого 200 6,56 7,55 23,09 188,16 0,94

У ж и н

2 0 0 8 3 3 5
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(картофель, молоко пастер. 3,2% жирности, масло сладко-сливочное 
несоленое, соль йодированная)

1 80 4 ,6 3 6 ,1 8 3 2 ,4 3 2 0 4 ,3 8 1 5 ,8 9

к /к к /к
О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й
(огурцы грунтовые)

30 0 ,2 4 0 ,0 3 0 ,7 5 4 ,1 9 3 ,0 0

к /к к /к
Ч А Й  С  Л И М О Н О М
(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)

1 80 /5 0 ,1 6 0 ,0 0 1 1 ,5 0 4 7 ,0 8 0 ,4 2

к /к к /к
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

35 2 ,6 3 1 ,0 2 18,03 9 1 ,9 0 0 ,0 0

Итого 430 7,66 7,23 62,71 347,55 19,31

В сего 43,38 49,98 229,59 1 453,85 38,17

Жучихина Е.А.;Защеринская И В.


