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2008 14 СЫР (ПОРЦИЯМИ)
сыр российский)

15 3,47 4,41 0,00 54,42 0,10

2008 189
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С 
САХАРОМ
крупа рисовая, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль 
иодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

200 4,60 5,55 33,56 203,38 0,56

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ
сахар песок, чай черный байховый)

160 0,06 0,00 10,79 43,40 0,01

2008 БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

27 2,03 0,79 13,93 71,00 0,00
Итого 402 10,16 * 10,75 58,28 372,20 0,67

II Завтрак

2012 368 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
(яблоки)

100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00
Итого 100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00

Обед

2012 10S
БУЛЬОН С ГРЕНКАМИ
(батон нарезкой пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами, куры 
потрош. 1 категории, вода питьевая, лук репчатый, морковь, соль 
йодированная, петрушка (зелень))

200 5,54 5,17 4,14 85,27 0,90

20С8 258
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
(консервы говядина тушеная, картофель, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинированое, томатная паста, соль йодированная, 
морковь)

180 11,96 15,01 19,97 262,83 10,07

к/к к/к ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
(огурцы соленые)

28 0,22 0,03 0,48 3,66 1,41

2012 378 КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ
(смородина черная, вода питьевая, сахар песок, крахмал картофельный) 180 0,18 0,07 23,71 97,39 14,39

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

33 2,18 0,29 13,95 67,10 0,00
Итого 621 20,08 20,57 62,25 516,25 26,77

Полдник
НАПИТОК "СНЕЖОК"2,5%ЖИРНОСТИ
(напиток"снежок" 2,5%жирности)

131 3,42 3,17 13,70 100,17 0,00
Итого 131 3,42 Д 1 7 13,70 100,17 0,00

Ужин

2008 214
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
(яйца куриные (шт ). молоко пастер. 3,2% жирности, соль йодированная, 
масло подсолнечное рафинированое, масло сладко-сливочное 
несоленое)

130 10,82 20,88 2,35 240,76 0,20

к/к к/к ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)

180/5 0,07 0,00 10,82 43,72 0,17

2008 БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

16 1,18 0,46 8,12 41,39 0,00
Итого 331 12,07 21,34 21,29 325,87 0,37
Всего 46,12 56,22 165,03 1 360,08 31,81
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