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Завтрак

2 0 0 8 13
(

И А С Л О  ( П О Р Ц И Я М И )

масло сладко-сливочное несоленое)
5 0 ,0 3 4 ,1 3 0 ,0 4 3 7 ,4 0 0 ,0 0

2 0 0 8 189

< А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С  

З А Х А Р О М
крупа рисовая, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль 
одированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

2 0 0 4,81 6 ,0 5 3 6 ,9 9 2 2 2 ,3 9 0 ,5 6

2 0 1 2 3 9 7
К А К А О  С  М О Л О К О М
какао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая) 1 8 0 3 ,5 5 3 ,6 9 1 4 ,8 8 1 0 8 ,1 6 0 ,5 7

2 0 0 8
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

6 0 4 ,5 0 1 ,7 4 3 0 ,8 4 1 5 7 ,2 0 0 ,0 0

Итого 4 4 5 1 2 ,8 9 15 ,61 8 2 ,7 5 5 2 5 ,1 5 1 ,1 3

II Завтрак

2 0 1 2 3 6 8
П Л О Д Ы  И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е
банан)

100 1 ,4 6 0 ,4 9 2 0 ,3 8 9 3 ,1 6 4 ,0 0

Итого 100 1 ,4 6 0 ,4 9 2 0 ,3 8 9 3 ,1 6 4 ,0 0

О бед

2 0 0 8 7 6

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й ,К А Р Т О Ф Е Л Е М  И  

С М Е Т А Н О Й
(свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, 
томатная паста, масло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, 
лимонная кислота, вода питьевая, сметана 15% жирности, соль 
йодированная, куры потрош. 1 категории, масло подсолнечное

2 0 0 /1 0 5 ,8 2 6 ,9 6 1 2 ,3 0 1 3 7 ,3 8 8 ,9 6

2 0 0 8 3 1 2

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В  С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е
(филе куриное, масло подсолнечное рафинированое. мука пшеничная 
высш.сорт, вода питьевая, сметана 15% жирности, соль йодированная)

7 0 /5 0 0 ,0 0 4,71 0 ,0 0 4 2 ,3 8 0 ,0 0

2 0 0 8 3 2 3
К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло сладко
сливочное несоленое)

150 3 ,6 0 4 ,6 0 3 7 ,7 0 2 0 6 ,0 0 0 ,0 0

2 0 0 8 401
К О М П О Т  И З  К У Р А Г И  С  В И Т А М И Н О М  "С "

(сушеные абрикосы без косточки (курага), сахар песок, вода питьевая, 
аскорбиновая кислота)

180 0 ,5 0 0 ,0 3 1 7 ,1 8 7 1 ,4 2 2 0 ,1 6

2 0 0 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)
4 5 2 ,9 8 0 ,4 0 1 9 ,0 8 9 1 ,7 8 0 ,0 0

Итого 70 5 1 2 ,9 0 1 6 ,7 0 8 6 ,2 6 5 4 8 ,9 6 2 9 ,1 2

Полдник

к /к к /к
Б И О Й О Г У Р Т  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й

(йогурт 2,5^жирности)
180 5 ,0 4 < 5 0 8 ,1 2 1 0 1 ,7 2 1 ,2 6

Итого 180 5 ,0 4 4 ,5 0 8 ,1 2 1 0 1 ,7 2 1 ,2 6

Уж ин

2 0 1 0 57

М А Н Н И К  С  Д Ж Е М О М
(крупа манная, яйца куриные (шт.), кефир 2.5 % жирности, сахар песок, 
сода, соль йодированная, масло сладко-сливочное несоленое, джем)

120 7,11 8 ,3 7 4 8 ,3 3 2 9 6 ,5 4 3 ,4 7

к /к к /к
Ч А Й  С  С А Х А Р О М

(сахар песок, чай черный байховый)
180 0 ,12 0,0С 1 1 ,6 7 4 7 ,1 4 0 ,0 2

Итого 30 0 7,22 8,37 6 0 ,0 0 3 4 3 ,6 8 3 ,4 9

В сего 39,52 45 ,6 7 2 5 7 ,51 1 6 1 2 ,6 7 3 9 ,0 0
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