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Завтрак

2008

к /к

189

к/к

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
пшено, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль 
одироЕанная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

200 6,04 6,56 26,54 190,18 0,58

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)

150/5 0,09 0,00 10,04 40,61 0,16

2008 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
джем, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

60 1,87 0,68 33,44 144,15 12,00

И того 415 8,00 7,24 70,02 3 74 ,94 1 2,74

II Завтрак

2012 368 I ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
(яблоки)

100 0,39 0,39 9,51 45,60 4,00

И того 100 0,39 0,39 9,51 45,60 4,00

Обе/i
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ (С 
ЯИЧНЫМИ ХЛОПЬЯМИ)
(картофель; яйца куриные (шт.), морковь, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинирозакое, соль йодированная, лавровый лист, куры

200 7,83 8,22 17,86 176,81 9,10

2ш а
I
I

241

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ
(рыба минтай филе, морковь, лук репчатый, батон нарезной пшен.мука 
высш.сорт обог. микронутриентами, яйца куриные (шт.), молоко пастер. 
3,2% жирности, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная,

80 12,84 4,22 9,94 129,68 0,75

I 2012
L  .

321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоко пастер. 3,2% жирности, масло сладко-сливочное 
несоленое, соль йодированная)

150 3,21 5,48 21,83 149,84 10,62

I
2012 ; 398 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА

(шиповник сухой, сахар песок, вода питьевая)
180 0,43 0,17 15,69 74,06 51,33

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

45 2,98 0,40 19,08 91,78 0,00

Итого 655 27,29 18,49 84,40 622,17 71,80

Полдник
НАПИТОК "СНЕЖОК"2,5%ЖИРНОСТИ
(налитойснежок” 2.5%жирности)

143 3,74 3,46 14,97 109,46 0,00

И того 143 3,74 3,46 14,97 109,46 0,00

•  Ужин

2006 224

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
(творог 9,0% жирности, соль йодированная, крупа манная, сахар песок, 
яйца куриные (шт.) масло подсолнечное рафинированое. сухари 
панировочныэ, сметана 15% жирности, молоко сгущенное стерилиз. 7,8%

120/30 24,44 16,95 24,66 355,73 0,44

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок, лимон)

180/15/7 0,29 0,09 14,77 60,21 2,91

2008 БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

35 2,63 1,02 17,99 91,70 0,00

И того 387 27,36 18,06 57,42 507,64 3,35

В сего 66,78 47,64 236,32 1 659,81 91,89
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