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З а в тр ак

2008 14 сыр (п о р ц и я м и )
сыр российский';

12 2,89 3,68 0,00 45,41 0,09

2008 190
.

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И РИСА 
ДРУЖБА"
крупа рисовая, пшено, вода питьевая, молоко пастер. 3.2% жирности. 
Ласло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль йодированная)

200 5,91 5,54 33,66 208,80 0,48

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ
сахар песок, чай черный байховый)

150 0,12 0,00 9,36 37,88 0,02

2008; БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
батон нарезной: пШенмука высш сорт обог. микронутриентами)

60 4,50 1,74 30,84 157,20 0,00

Итого 422 13,42 10,96 73,86 449,29 0,59
II З ав тр ак

2012 368 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ '
Яблоки)

100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00

Итого 100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00
О б е д

2008 100

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И КУРОЙ
(картофель, макаронные изделия высш.сорт.;морковь. лук репчатый, 
масло сладко-сливочное несоленое, вода питьевая, соль йодированная, 
куры потрош 1 категории)

200/10 4,97 4,76 14,22 119,70 3,34

2008 306
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
(капуста белокочанная, говядине б/к, крупа расовая, лук репчатой, масло 
подсолнечное рафинировано©, соль йодированная)

160 13,23 19,87 16,84 300,04 21,43

2012 372 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, вишня, сахар Песок, лимонная кислота)

180 0,23 0,16 18,60 78,15 2,11

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
Оотеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами) . 4 5 2,98 0,40 19,11 91,92 0.00

Итого( ( 595 21,41 25,19 68,77 589,81 26,88
П о л д ни к

2008 471
БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА"
■ мука пшеничная высш.сорт, дрожжи, соль йодированная, сахар песок, 
масло сладко-сливочное несоленое, яйца куриные (шт.), вода питьевая, 
масло подсолнечное рафинированое)

!

40 3,15 3,12 21,72 127,42 0,00

МОЛОДО ТОПЛЕНОЕ
(молоко топленое)

180 0,00 5,59 0,00 0,00 0,00

Итого ! 220 3,15 8,71 21,72 127,42 0,00
Уж ин,

...2008 181
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
(Крупа гречневая ядрица, вода .питьевая, соль йодированная, масло 
сладко-сливочное несоленое, сахар песок)

150 8,49 5,82 40,80 249,10 0,00

к/к к/к Чай  С СаХа р о м  ’
(сахар песок, чай черный байховый)

150 0,12 0,00 9,36 37,88 0,02

Итого- :: .... • 300 8,61 5,82 50,16 286,98 0,02
Всего 46,9£ 51,07 224,02 1 499,09 31,49

Жучихина Е.А.;Защеринская И.В.


