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Завтрак

2 0 0 8 13
И А С Л О  (П О Р Ц И Я М И )
масло сладко-сливочное несоленое)

5 0 ,0 3 4 ,1 3 0 ,0 4 3 7 ,4 0 0 ,0 0

2 0 0 8 112

М О Л О Ч Н А Я  В Е Р М И Ш Е Л Ь
молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, макаронные изделия 
ысш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль 
одированная)

2 0 0 4 ,8 8 5 ,0 2 1 9 ,9 0 1 4 5 ,2 8 0 ,5 8

2 0 1 2 397
К А КА О  С  М О Л О К О М
какао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая) 180 3,61 3 ,7 3 14,91 1 0 8 ,9 5 0 ,5 7

2 0 0 8
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

6 0 4 ,5 0 1 ,74 3 0 ,8 4 1 5 7 ,2 0 0 ,0 0

Итого 445 13,02 14,62 65,69 448,83 1,15

II Завтрак

| 2 0 1 2 3 6 8  !
П Л О Д Ы  И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е
яблоки)

1 0 0 0 ,3 9 0 ,3 9 9 ,5 3 4 5 ,6 9 4,01

I Итого 100 0,39 0,39 9,53 45,69 4,01

О бед

2 0 0 8 83

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С О  С М Е Т А Н О Й
(капуста белокочанная, морковь, лук репчатый, томатная паста, мука 
пшеничная высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, вода питьевая, 
сметана 15% жирности, куры потрош. 1 категории, соль йодированная.

2 0 0 /1 5 /5 6 ,6 9 8 ,9 3 9 ,4 2 1 4 8 ,4 4 1 2 ,3 7

2 0 0 8 3 3 5
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(картофель, молоко пастер. 3,2% жирности, масло сладко-сливочное 
несоленое, соль йодированная)

150 3 ,8 5 5 ,3 6 2 7 ,0 0 1 7 1 ,9 9 1 3 ,2 4

2 0 0 8 3 1 4

1

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы
(филе куриное, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. 
микронутриентами, вода питьевая, масло сладко-сливочное несоленое, 
сухари панировочные, масло подсолнечное рафинированое, яйца куриные 
(шт.), лук репчатый, соль йодированная)

6 0 2 ,5 2 5,91 9 ,3 7 1 0 0 ,8 8 0 ,2 6

2 0 1 2 3 7 2
К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, вишня, сахар песок, лимонная кислота)

1 80 0 ,4 2 0,21 2 4 ,3 4 1 0 3 ,4 0 3 ,6 0

2 0 0 8 К /К
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

4 5 2 ,9 8 0 ,4 0 1 9 ,0 8 9 1 ,7 8 0 ,0 0

Итого 655 16,46 20,81 89,21 616,49 29,47

Полдник

к /к 1 к /к
IБ И О Й О Г У Р Т  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
[(йогурт 2,5% жирности)

180 5 ,0 4 4 ,5 0 8 ,1 2 1 0 1 ,7 2 1 ,2 6

I Итого 180 5,04 4,50 8,12 101,72 1,26

Ужин

2 0 1 0 57
М А Н Н И К
(крупа манная, яйца куриные (шт.), кефир 2,5 % жирности, сахар песок, 
сода, соль йодированная, масло сладко-сливочное несоленое)

120 6 ,4 6 8 ,5 8 2 9 ,0 6 2 2 1 ,5 0 0,31

2 0 0 8 4 3 0
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

1 8 0 /1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,3 7 4 9 ,4 5 0 ,0 0

2 0 0 8
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

35 2 ,6 3 i 1 ,02 1 7 ,9 9 9 1 ,7 0 0 ,0 0

Итого 350 9.0SI 9,60I 59,42 362,65 0,31

В сего 44,ОСI 49,92! 231,97 1 575,38 36,20

Жучихина Е.А.;Защеринская И.В.


