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Завтрак
2 0 0 8 13

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И )
(масло сладко-сливочное несоленое)

4 0 ,0 2 3 ,3 4 0 ,0 3 3 0 ,2 9 0 ,0 0

2 0 0 8 189

К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С 
С А Х А Р О М
(крупа рисовая, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль 
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

2 0 0 3 ,9 4 4,91 3 2 ,3 6 1 90 ,18 0 ,4 7

2 0 1 2 397
К А К А О  С  М О Л О К О М
(какао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 3,2% жирности, вода 
питьевая)

160 2 ,9 6 3 ,0 8 14,01 9 6 ,5 8 0 ,4 8

2 0 0 8
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

38 2 ,8 3 1 ,0 9 19,39 9 8 ,8 3 0 ,0 0

Итого 402 9,75 12,42 65,79 415,88 0,95

II Завтрак
2 0 1 2 368

П Л О Д Ы  И Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е
(яблоки)

69 0 ,2 7 0 ,27 6 ,5 8 3 1 ,5 3 2 ,7 7

Итого 69 0,27 0,27 6,58 31,53 2,77

Обед

2 0 0 8 76

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й ,К А Р Т О Ф Е Л Е М  И 
С М Е Т А Н О Й
(свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, 
томатная паста, масло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, 
лимонная кислота, вода питьевая, сметана 15% жирности, соль 
йодированная, куры потрош. 1 категории, масло подсолнечное

2 0 0 /1 0 4 ,1 3 7 ,8 7 1 0,98 1 34 ,03 8,11

201 2 321
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(картофель, молоко пастер. 3,2% жирности, масло сладко-сливочное 
несоленое, соль йодированная)

140 2 ,9 9 4,31 2 0 ,7 8 1 34 ,33 1 0 ,1 6

2 0 0 8 241

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е
(рыба минтай филе, морковь, лук репчатый, батон нарезной пшен.мука 
высш.сорт обог. микронутриентами, яйца куриные (шт.), молоко пастер. 
3,2% жирности, масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная.

80 1 0,89 3 ,3 8 8 ,7 5 1 09 ,39 0 ,7 0

2 0 0 8 401
К О М П О Т  И З К У Р А Г И  С  В И Т А М И Н О М  "С "
(сушеные абрикосы без косточки (курага), сахар песок, вода питьевая, 
аскорбиновая кислота)

180 0 ,4 7 0 ,0 3 1 6,09 6 6 ,8 6 4 1 ,3 5

2 0 0 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

30 1 ,99 0 ,2 6 1 2,72 6 1 ,1 8 0 ,0 0

Итого 640 20,47 15,85 69,32 505,79 60,32

Полдник
к /к к /к

Б И О Й О Г У Р Т  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(йогурт 2,5% жир^сти)

115 3,21 2 ,8 6 * 5 ,1 7 6 4 ,7 4 0 ,8 0

Итого 115 3,21 2 ,8 6 5,17 64,74 0,80

Ужин

2 0 1 0 57
М А Н Н И К
(крупа манная, яйца куриные (шт.), кефир 2,5 % жирности, сахар песок, 
сода, соль йодированная, масло сладко-сливочное несоленое)

110 5 ,8 2 6 ,2 9 3 2 ,6 6 2 1 1 ,3 0 0 ,1 9

к/к к /к
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(сахар песок, чай черный байховый)

170 0 ,1 2 0 ,0 0 11,14 4 5 ,0 3 0 ,0 2

201 2 2
Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  С Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

25 1 ,39 0 ,5 3 9 ,4 8 4 8 ,2 9 0 ,0 0

Итого 305 7,33 6,82 53,28 304,62 0,21

В сего 41,03 38,22 200,14 1 322,56 65,05
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