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Наименование блю да

« Г ------'“ o & S F  * Энерге­
тическая
$ен-ность,

ккал

Вита­
мин С, 

мг
В ы хо д h

Белки, г Киры, г
Угле- 

зоды, г

З а в тр а к

2008 14
:Ы Р  (П О Р Ц И Я М И )
ыр российский! ‘

15 3,49 4,43 0,00 54,71 0,11

2008 189 ,
:

САША П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я
laieno. вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль _ 
одированная. сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

200 6,04 6,60 26,54 190,66 0,58

20Q8
•

З А ТО Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й
батон нарезной пшен мука Высш.сорт обог. микронутриентами)

60 4,50 # 1,74 30,84 157,20 0,00

к/к к/к 4АЙ С  С А Х А Р О М
сахар песок, чай черный байховый)

180 0,12 0,00 11,72 47,38 0,02

Итого ; ; 4 5 5 1 4 ,1 5 1 2 ,7 7 6 9 ,1 0 4 4 9 ,9 5 0,71

II З а в тр а к

2012 368 П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е
яблоки) :

72 0,28 0,28 6,88 33,00 2,90

Итого 7 2 0 ,2 8 0 ,2 8 6 ,8 8 3 3 ,0 0 2 ,9 0

О б е д

2008 90 '

Р А С С О Л Ь Н И К  Д О М А Ш Н И Й  С  К У Р О Й  и  
С М Е Т А Н О Й
(морковь, картофель, лук репчатый, огурцы соленые, масло сладко­
сливочное несоленое, вода питьевая, сметана 15% жирности, соль 
йодированная, куры потрош. 1 категории, крупа перловая, масло

200/10/5 4,55 7,61 13,67 143,34 5,49

2008 331
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е
(макаронные изделия высш сорт. масло сладко-сливочное несоленое, 
соль йодированная'.

150 5,48 4,69 34,96 204.19 0,00

2008 312
П Т И Ц А ,  Т У Ш Е Н Н А Я  В  С М Е Т А Н Н О М  С О У С Е  I
(филе куриное, масло подсолнечное рэфинировеное. мука пшеничная 
высш сорт. вода питьевая, сметана 15% жирности, соль йодированная)

60/50 0,00 4.66 0,00 41,86 0,00

2012 398
Н А П И Т О К  ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А
(шиповник сукой, сахар песок, вода питьевая)

180 0,59 0,24 18,11 88,29 72,00

2008
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано- Пшеничный обог. микронутриёнтами)

45 2,98 0,40 19,10 91,92 0,00

Итого 7 0 0 I 1 3 ,6 0 1 7 ,6 0 85 ,8 4 5 6 9 ,6 0 7 7 ,4 9

П о л д н и к
Н А П И Т О К  ”С Н Е Ж О К "2 ,5 % Ж И Р Н О С Т И
(напиток"снежок" 2 5%жирности)

120 3,14 2,91 12,57 91,96 0,00

Итого 120 3,14 2,91 12,57 91,96 ,0,00

Уж и н

2008 431
Ч А Й  С  С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М

• (чай черный байховый, вода'питьевая, сахар песок, лимон) _
180/15/7 0,2$ 0,0$ 14,7“ 60,21 2,91

к/к К/К
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й

' (батон нарезной пшен мука высш сорт обог микронутриентами)
30

eg
- csT э 0,8“ 15,4$ 78,6С 0,00

2008 214
О М Л Е Т  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Й  •

: (яйца куриные (шт). молоко(пастер. .3.2% жирности, соль йодированная, 
масло подсолнечное рафинированое. масло сладко-сливочное

110 9.1 18,1 2,0 207,9 0,17

Итого 3 4 2 11 ,7 19 ,0 В 32,1 Э 3 4 6 ,7 3,0 8

В с е г о 4 2 ,8 7  52 ,6 4 2 0 6 ,5 1 4 9 1 .2 8 4 ,1 8

Жучихина Е А.;3ащеринская И В


