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Завтрак

2 0 0 8 13
(

ЛАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
заело сг.адко-спиеочное несоленое)

5 0 ,0 3 4 ,1 3 0 ,0 4 3 7 ,4 0 0  0 0

2 0 0 8 1 1 2  (

П О Л О Ч Н А Я  В Е Р М И Ш Е Л Ь
хопоко пастер, 3,2% жирности, вода питьевая, макаронные изделия ■ 
ысш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль .

2 0 0 4 ,8 7 4 ,9 3 1 9 ,9 2 1 44 ,51 0 ,5 8

2 0 1 2 3 9 7
<А КА О  С  М О Л О К О М
какао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 3,2% жирности, вода • 
итьевая)

•180 3 .5 6 3 ,7 0 1 4 .8 8 1 0 8 .3 3 0 ,5 7

2 0 0 8
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
батон нарезной пшен мука высш.сорт обог. микронутриентами)

6 0 4 ,5 0 1 ,7 4 3 0 ,8 4 1 5 7 ,2 0 0 ,0 0

Итого 445 12,96 14,50 65,68 447,44 1,15

II З а в тр а к

2 0 1 2 3 6 8
П Л О Д Ы  И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е
яблоки)

5 8 0 ,2 2 0 ,2 2 5 ,4 7 2 6 ,2 5 2 .3 0

И того 58 0,22 0,22 5,47 26,25 2,30

Обед

2 0 0 8 8 3

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С О  С М Е Т А Н О Й
(капуста белокочанная, морковь, лук репчатый, томатная паста мука 
пшеничная высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, вода 
питьевая. сметана.’5% жирности, говядина 1 категории, соль

2 0 0 /1 5 /5 4 ,9 9 6,91 9,31 1 2 3 ,2 9 1 2 .2 2

2 0 0 8 3 3 5
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  .
(картофель, молоко пастер. 3.2% жирности, масло сладко-сливочное 
несоленое, соль йодированная)

1 5 0 3 .8 6 5 ,3 7 2 7 ,0 4 1 7 2 ,2 2 1 3 ,2 5

2 0 0 8 2 9 0 '

О Л А Д Ь И  И З  П Е Ч Е Н И
(говяжья печень, батон нарезной пшен Мука высш.сорт обог 
микрояутрйентами. масло сладко-сливочное несоленое, масло 
подсолнечное рафинироааное. яйца куриные (шт). соль йодированная.

7 0 1 2 ,1 8 1 4 ,7 6 1 1 ,5 5 2 3 9 ,5 9 7 ,6 0

2 0 1 2 3 7 2
КО МПО Т И З  С В Е Ж И Х  п л о д о в
(яблоки, веда питьевая, зишня, сахар песок, лимонная кислота)

1 8 0 0 ,1 7 0 ,1 0 2 0 ,5 2 8 4 ,6 4 1 .4 9

2 0 0 8 К /К
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронугриентами) t ,

4 5 2 ,9 8 0 ,4 0 1 9 ,0 8 9 1 ,7 8 0 ,0 0

Итого 665 24,18 27,54 87,50 711,52 34,56

Полдник

к/к к /к
Б И О Й О Г У Р Т  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(йогурт 2.5% жирности)

1 2 9 3,61 3.2С 5,82 72.9С 0 .9 0

И того 129 3,6 3,2 5,8 72,9( 0,90

Ужин

2 0 0 8 2 2 4

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А
(творог 9.0% жирности, соль йодированная, крупа манная, сахар песок, 
яйца куриные (шт ), масло подсолнечное рафикировамое. сухари 
панировочные, сметана 15% жирности, молоко сгущенное стерилиз. 7.6%

1 3 0 /3 0 2 7 ,ое 18 ,2 ( 2 5 ,ое 3 7 9 ,4 е 0 ,4 6

2 0 0 8 4 3 0
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(чай черный байховый, езда питьевая сехэр песок)

1 8 0 /1 5 о о
 

-

о о 12.1 4 8 ,6 0 ,0 0

2 0 0 8
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
•батон нарезной пшен.муха вусш.сорт обог. микронутриентами)

3 5 2 ,6 3 1 .0 2 17 ,9 9 1 .7 0 ,0 0

И того 390 29,6 9 19,2 2 55,2 1 519,8 4 0,46

j В сего 70,6 6 64,7 1 219,6 8 1 777,9 5 39,37

Жучихина Е.А.;Защеринская И В.
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