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З ав тр ак

2 0 0 8 13
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И )
масло сладко-сливочное несоленое)

5 0 ,0 3 4 ,1 9 0 ,0 4 3 7 ,9 8 0 ,0 0

2 0 0 8 189

К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С 
С А Х А Р О М
крупа рисовая, вода питьевая, молоко пастер 3,2% жирности, соль 
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

2 0 0 4,81 6 ,0 7 3 6 ,9 8 2 22 ,51 0 ,5 6

к /к к /к
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
сахар песок, чай черный байховый)

180 0 ,1 2 0 ,0 0 11,71 4 7 ,3 0 0 ,0 2

2 0 0 8 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

60 4 ,5 0 1 ,74 3 0 ,8 4 1 5 7 ,2 0 0 ,0 0

Итого 445 9,46 12,00 79,57 464,99 0,58

II З ав тр ак

2 0 1 2 368
П Л О Д Ы  И Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е
(яблоки)

100 0 ,3 9 0 ,3 9 9,51 4 5 ,6 1 4 ,0 0

Итого 100 0,39 0,39 9,51 45,61 4,00

Обе/]

2 0 0 8 99

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  
Г О В Я Д И Н О Й
(картофель, фасоль, лук репчатый, морковь, масло сладко-сливочное 
несоленое, вода питьевая, говядина 1 категории, соль йодированная)

2 0 0 /1 5 6 ,8 5 6 ,0 6 1 2 ,2 7 1 3 2 ,0 3 4 ,4 2

2 0 0 8 258

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У
(консервы говядина тушеная, картофель, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинированое, томатная паста, соль йодированная, 
морковь)

180 11,96 1 4 ,7 3 2 0 ,0 0 2 6 0 ,3 3 1 0 ,0 8

к /к к /к
О П * > Е Ц  С О Л Е Н Ы Й
(огурцы соленые)

60 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,02 7 ,8 0 3 ,0 0

2 0 1 2 378 К И С Е Л Ь  И З  П Л О Д О В  И Л И  Я Г О Д  С В Е Ж И Х
(вишня, вода питьевая, сахар песок, крахмал картофельный)

180 0 ,1 4 0 ,0 3 2 3 ,4 5 9 5 ,3 2 1 ,0 0

2008. Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

45 2 ,9 8 0 ,4 0 19,11 9 1 ,9 4 0 ,0 0

Итого 680 22,41 21,28 75,85 587,42 18,50

П ол д ник
Н А П И Т О К  "С Н Е Ж О К "2 ,5 % Ж И Р Н О С Т И
(напиток"снежок" 2,5%жирности)

180 4,71 4 ,3 7 1 8 ,8 6 1 3 7 ,9 3 0 ,0 0

Итого 180 4,71 4,37 18,86 137,93 0,00

Уж ин

2 0 0 8 219

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А  С О  С Г У Щ Е Н Н Ы М
м о л о ко м
(творог 9,0% жирности, мука пшеничная высш.сорт. яйца куриные (шт.). 
сахар песок, соль йодированная, масло подсолнечное рафинированое. 
молоко сгущенное стерилиз. 7,8% жирности)

1 5 0 /3 0 3 0 ,8 7 2 1 ,9 2 3 7 ,3 5 4 7 6 ,0 7 0 ,4 3

к /к к /к
Ч А Й  С  Л И М О Н О М
(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)

1 80 /5 0 ,17 0,01 1 1 ,7 3 4 8 ,6 6 0 ,9 8

2 0 0 8 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен мука высш.сорт обог. микронутриентами)

35 2 ,6 3 1,02 1 8 ,0 3 9 1 ,9 0 0 ,0 0

Итого 400 33,67 22,95 67,11 616,63 1,41

В сего 70,64 60,99 250,90 1 852,58 24,49
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