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Завтрак

2008 189
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(пшено, вода питьевая, молоко пзстер. 3,2% жирности, соль 
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

200 6,14 6,74 29,69 204,71 0,48

к/к к/к ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)

150/5 0,06 0,00 9,64 38,85 0,13

2008 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(джем, батон нарезной пшен.мукэ высш.сорт обог. микронутриентами)

40 1,79 0,67 23,25 104,51 6,40

И т о г о 3 9 5 7 ,9 9 7 ,4 1 6 2 ,5 8 3 4 8 ,0 7 7 ,0 1

II Завтрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ

(сок яблочный)
100 0,50 0,10 9,90 43,00 2,00

И т о г о 1 0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 9 .9 0 4 3 ,0 0 2 ,0 0

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ (С 
ЯИЧНЫМИ ХЛОПЬЯМИ)
(картофель, яйца куриные !шт , морковь, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафиниоовамое соль йодированная, лавровый лист, куры 
потрош 1 категории)

200 7,83 10.18 17.86 194.45 9,09

2008 241
КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ
(рыба минтай филе морковь. ~у» репчатый, батон нарезной пшен.мука 
эысш сорт обог микрону- рпен-ами яйца куриные (шт ). молоко пастер. 
3.2% жирности, масле сгадхо-олиэочное несоленое, соль йодированная

80 12,84 4.82 10.22 136.18 0,75

2012 321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоке ластер 3 2% жионости, масло сладко-сливочное 
несоленое соль йодиоованная

150 3,09 5.16 21.54 154.96 10,60

2012 398 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА
(шиповник сухой сахао песок вола -’и'ьевая)

180 0,59 0.24 18.11 88,29 72,00

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный юог микронутриентами)

35 2,32 0.31 14.87 71.57 0,00

И т о г о 6 4 5 2 6 ,6 7 2 1 ,7 1 8 2 .7 0 6 4 5 ,4 5 9 2 ,4 4

Полдник
НАПИТОК ХНЕЖОЮ2.5%ЖИРНОСТИ
(напиток 'снежок" 2 5%жидности}

152 3,99 3.59 15 94 116.56 0,00

И т о г о 1 5 2 3 ,9 9 3 .6 9 1 5 .9 4 1 1 6 ,5 6 0 ,0 0

Ужин

2008 131
КАПУСТА ТУШЕНАЯ
(капуста белокочян-ая лимонная кислота, масло подсолнечное 
оафинированое. тома’ ная ласа морковь, лук репчатый, лавровый лист, 
мука пшеничная еысш соот сзхэо лесок, вода литьевая, соль

140 ' 3,38 10.07 14.96 165.98 29,57

2008 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
(чай -ерньй байховый вода литиевая, сахар песок, лимон)

180/15/7 0,29 0.09 14,77 60.21 2,91

2008 БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной мука зькт* юрт обо г. микронутриентами)

35 2,63 1.02 18.04 91.94 0,00

И т о г о 3 7 7 6 ,3 0 1 1 ,1 8 4 7 ,7 7 3 1 8 ,1 3 3 2 ,4 8

В с е г о 4 5 ,4 5 4 4 .0 9 2 1 8 .8 9 1 4 7 1 ,2 1 1 3 3 ,9 3

Жучихина Е.А.Материнская И В


