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Завтрак

2008 14 ; ы р  / п о р ц и я м и )
сыр российский)

15 3,48 4,43 0,00 5 4 ,60 0,11

2008 190

<АШ А М О Л О Ч Н А Я  И З П Ш Е Н А  И Р И С А  
Д Р У Ж Б А "
крупа рисовая, пшено, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, 
иасло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль йодированная)

200 7,51 7,79 37 ,35 250 ,66 0 ,78

к/к к/к ЧАЙ  С  С А Х А Р О М
сахар песок, чай черный байховый)

180 0,12 0,00 11,71 4 7 ,30 0 ,02

2008 Б А ТО Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й
батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

60 4,50 1,74 3 0 ,84 157,20 0,00

И того “ %' 455 15,61 13,96 79,90 509,76 0,91

II Завтрак

2012 368 П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е
яблоки)

100 0 ,3 9 0.39 9,51 45,61 4 ,00

Итого 100 0,39 0,39 9,51 45,61 4,00

Обед

2008 100

СУП  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И  И  КУ Р О Й
(картофель, макаронные изделия высш.сорт, морковь, лук репчатый, 
масло сладко-сливочное несоленое, вода питьевая, соль йодированная, 
куры потоош. 1 категории)

200/10 3,96 4,15 14,56 111,56 3 ,45

2008 306
ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е
(капуста белокочанная, говядина б/к, крупа рисовая, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинированое, соль йодированная)

180 16,45 20,42 17,53 320 ,53 21 ,77

2012 372 КО М П О Т И З  С В Е Ж И Х  п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, вишня, сахар песок, лимонная кислота)

180 0,23 0,16 22,02 91 ,90 2,13

2008 Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

45 2,98 0,40 19,11 91 ,94 0 ,00

Итого 615 23,62 25,13 73,22 615,93 27,35

Полдник

2008 471
Б У Л О Ч К А  "В Е С Н У Ш КА "
(мука пшеничная высш.сорт. дрожжи, соль йодированная, сахар песок, 
масло сладко-сливочное несоленое, яйца куриные (шт.), вода питьевая, 
масло подсолнечное рафинированое)

50 4,00 3,58 27 ,77 159,05 0,00

М О Л О КО  Т О П Л Е Н О Е
(молодо топленое)

180 0,00 5,59 0,00 0 ,00 0,00

И того 230 4,00 9,17 27,77 159,05 0,00

Ужин

2008 181
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А ТА Я
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло 
сладко-сливочное несоленое, сахар песок)

150 8,49 6,89 41 ,37 261 ,16 0 ,00

к/к к/к
Ч А Й  С С А Х А Р О М
(сахар песок, чай черный байховый)

180 0,12 0,00 11,71 47 ,30 0 ,02

Итого 330 8,61 6,89 53,08 308,46 0,02

Всего 52,23 55,54 243,48 1 638,81 32,28

Жучихина Е.А.;Защеринская И В.


