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Сбор­
ник

реце­
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№

техн.
карты

Наименование блюда
Химический состав

dHepre-
тическая

цен­
ность,

Вита­
мин С, 

мгБелки, г Жиры, г Угле­
воды, г

Завтрак
2 0 0 8 189

КА Ш А  М А Н Н А Я  Ж И Д К А Я
крупа манная, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль 
одированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

2 0 0 5 ,1 7 6 ,1 7 2 2 ,6 4 1 6 6 ,9 9 0 ,5 8

к /к к /к
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
сахар песок, чай черный байховый)

1 80 0 ,1 2 0 ,0 0 1 1 ,6 8 4 7 ,2 0 0 ,0 2

2 0 0 8 2
Б У Т Е Р Б Р О Д  С  Д Ж Е М О М
джем, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронугриентами)

6 0 1 ,98 0 ,7 2 3 4 ,1 7 1 47 ,91 1 2 ,0 0

Итого 4 4 0 7 ,2 7 6 ,8 9 6 8 ,4 9 3 6 2 ,1 0 1 2 ,6 0

II Завтрак
2 0 1 2 3 6 8

П Л О Д Ы  И Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е
яблоки)

100 0 ,3 9 0 ,3 9 9,51 4 5 ,5 9 4 ,0 0

Итого . 100 0 ,3 9 0 ,3 9 9 ,51 4 5 ,5 9 4 ,0 0

Обед

2 0 0 8 99

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  

Г О В Я Д И Н О Й
(картофель, фасоль, лук репчатый, морковь, масло сладко-сливочное 
несоленое, вода питьевая, говядина 1 категории)

2 0 0 /1 5 7 ,3 2 6 ,4 5 1 5 ,0 8 1 4 8 ,9 2 5 ,0 3

2 0 0 8
О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й
(огурцы соленые)

6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,0 2 7 ,8 0 3 ,0 0

2 0 0 8 2 6 5

п л о в

(говядина б/к. крупа рисовая, масло подсолнечное рафинированое, лук 
репчатый, морковь, томатная паста, соль йодированная, полуфабр.свинина 
вырезка)

150 1 4 ,3 3 2 5 ,1 6 3 0 ,4 7 2 68 ,41 1 ,00

К/к к/к
КО М П О Т  И З С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  с  
В И Т А М И Н О М  "С "
(сахар песок, вода питьевая, сухофрукты (смесь))

180 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,0 8 5 6 ,2 9 0 ,0 0

2 0 0 8
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

36 2,41 0 ,3 2 15,41 7 4 ,1 6 0 ,0 0

Итого 641 2 4 ,5 4 3 1 ,9 9 7 6 ,0 6 5 5 5 ,5 8 9 ,0 3

Полдник
2 0 1 2 4 0 0

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко пастер. 3,2% жирности)

180 5 ,0 6 5 ,5 9 8,21 1 0 4 ,7 6 0 ,9 4

2 0 0 8
П Е Ч Е Н Ь Е
(печенье сахарное мука высш.сорт. вафли с фруктово-ягодной начинками) 2 0 1 ,5 0 1 ,96 1 4 ,8 8 8 3 ,4 0 0 ,0 0

Итого 2 0 0 6 ,5 6 7,5р 2 3 ,0 9 1 8 8 ,1 6 0 ,9 4

* Ужин
2 0 0 8 3 3 5

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(картофель, молоко пастер. 3,2% жирности, масло сладко-сливочное 
несоленое, соль йодированная)

180 4 ,6 3 6 ,4 7 3 2 ,4 5 2 0 7 ,0 9 1 5 ,8 9

к/к к /к
О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й
(огурцы соленые)

6 0 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,0 2 7 ,8 0 3 ,0 0

к /к к /к
ЧАЙ С  Л И М О Н О М
(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)

1 80 /5 0 ,1 7 0,01 1 1 ,8 5 4 9 ,2 0 0 ,9 9

к /к к /к
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

37 2 ,7 7 1 ,07 1 9 ,0 0 9 6 ,8 6 0 ,0 0

Итого 4 6 2 8 ,05 7,61 6 4 ,3 2 3 6 0 ,9 5 19 ,8 8

Всего 4 6 ,8 1 5 4 ,4 3 2 4 1 ,4 7 1 5 1 2 ,3 8 4 6 ,4 5

Жучихина Е.А.;Защеринская И.В.


