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Завтрак
2008 14 ;ы р  (п о р ц и я м и ). .

ыр российский)
11 2 ,48 3,15 0 ,00 38 ,88 0 ,07

2008 189

(АШ А Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  с "  

ЗА Х А Р О М
рупэ рисовая, вода питьевая.’ молокопастер. 3,2%-жирности, соль 
одированная. сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)'

150 3,65 5,01 27,62 170,74 0 ,42

к/к
‘
к/к ЧАЙ С  С А Х А Р О М

сахар песок, чай черный байховый)
150 0,11 0 ,00 9,91 40,07 0,02

2008 БАТО Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
багоц нарезной пшен. мука высш.сорт обог микронутриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0 ,00

Итого 341 3 ,4 9 9 ,0 3 5 2 ,9 5 3 2 8 ,2 9 0 ,51

II Завтрак
2012 368 П Л О Д Ы  И Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е

яблоки)
101 0.39 0,39 9 .56 45 ,85 4,02

Итого 101 0 .3 9 0 ,3 9 9 ,5 6 4 5 ,8 5 4 ,0 2

Обед

2008 76

С В Е К О Л Ь Н И К
(свёкла, картофель, морковь, лук репчатый, томатная паста, масло 
сладко-сливочное несоленое, сахар песок, лимонная кислота! вода 
питьевая, сметана 15% жирности, соль йодированная, говядина 1

150/15/5 3,95 5,55 11,47 114,27 4,91

2008 323
КАШ А П Е Р Л О В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я
(крупа перловая, вода питьевая, соль йодированная, масло сладко- 
сливочное несоленое)

150 3,59 4,58 37,55 205 ,18 0 ,00

2008 314

К О ТЛ ЕТ Ы  Р У Б Л Е Н Ы Е  И З  П Т И Ц Ы
(филе куриное, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. 
микронутриентами. вода питьевая, масло сладко-сливочное несоленое, 
сухари панировочные, масло подсолнечное рафинированое. яйца 
куриные (шт.). лук репчатый, сопь.йодированная) ,

60 2,36 6,03 9,53 101.94 0,19

2008 371
С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й
(мука пшеничная высш.сорт. вода питьевая,сметана 15% жирнссти. 
соль йодированная:

20 0,26 0,64 1,12 13,20 0 .00

:.....К/К ' к/к
К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  с  

В И Т А М И Н О М  "С"
(сахар песок, вода питьевая, сушеные абрикосы без косточки (курага), 
виноград сушеный (йэюм), слива сушеная (чернослив)) I

150 0.55 0,09 20,72 86,83 0,16

2008 Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. мик|)онутриентами)

26 1,70 0 ,23 10,90 52,44 0.00

Итого 5 7 6 12 ,41 1 7 ,1 2 91,29 5 .73 ,86 5 ,2 6

Полдник
Н АП И Т О К  "С Н Е Ж О К ”2 5 % Ж И Р Н О С Т И
(напиток "снежок1' 2.5%жирности)

110 2.88 2,67 11,6С 84,1.9 0,00

ИТОГО •  ...у; 110 2 ,8? 2 ,67 .. 11.SC 8 4 ,1  £ 0 ,0 0

Ужин

2012 208
М А К А Р О Н Ы . З А П Е Ч Е Н Н Ы Е  С  Я Й Ц О М
(макаронные изделия высш.сорт, соль йодированная, вода питьевая, 
масло сладко-сливочное несоленое, яйца куриные(шт ). молоко пастег 
3.2% жирности, масло подсолнечное рафинированое)

150 6 ,4е 9,06 24,7 ’  206 ,7 : * 0 ,1 3

к/к к/к Ч АЙ  С  С А Х А Р О М
(сахар песок, чай черный байховый)

150 0,1 0,0( 9,9 40,0" 0,02

2008 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука выси).сорт обог микронутриентами)

30 2,2 0,8 15,4 78.6 0,00

Итого ........ - ■ • *s: 3 3 0 8 ,8 5  9 ,9 5 0 ,0 3 2 5 ,4 0 ,1 5

Всего 3 3 ,0 2  39 ,1 2 1 5 ,3 4  1 3 5 7 ,5 9 ,9 4

Жучихина ЕА.Защеринская И.В.


