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Завтрак

2008 14 СЫР (П О Р Ц И Я М И )
сыр российский)

9 2,17 2,76 0 ,00 34,00 0,07

2008 190

■

КАШ А М О Л О Ч Н А Я  И З П Ш Е Н А  И Р И С А  
Д Р У Ж Б А "
крупа рисовая, пшено, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, 
пасло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль йодированная)

150 4 ,47 4 ,68 25 ,84 163,94 0 ,36

к/к к/к ЧАЙ С С А Х А Р О М
сахар песок, чай черный байховый)

140 0 ,13 0 ,00 8,72 35,36 0,02

2008 Б А ТО Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. михронутриентами).

30 , 2 ,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 329 9,02 8,31 49,98 311,90 0,45

II Завтрак

2012 368 П Л О Д Ы  И  Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е
(яблоки)

100 0,39 0,39 9,52 45,64 4 ,00

Итого 100 0,39 0,39 9,52 45,64 4,00

Обед

2008 100

С У П  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  
И З Д Е Л И Я М И  И  КУ Р О Й
(картофель, макаронные изделия высш.сорт. морковь, лук репчатый, 
масло сладко-сливочное несоленое, вода питьевая, соль йодированная, 
куры потрош- 1 категории)

150/10 3,82 4,49 11,06 100,03 2,55

2008 306
ГО Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е
(.капуста белокочанная, говядина б/к. крупа рисовая, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинированое. соль йодированная)

130 10,95 17,07 13,90 253,98 17,77

2012 372 КО М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В
(яблоки, вода питьевая, вишня, сахар песок, лимонная кислота)

150 0,20 0,14 15,91 66,74 1.76

2008, Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржако-пшёничный обог. йикронутриентами)

35 2,32 0,31 14,84 71.39 0 ,00

Итого 475
1

17,29 22,01 55,71 492,14 22,08

Полдник
М О Л О КО  Т О П Л Е Н О Е
(молоко топленое)

150 0 .00 4,66 0 ,00 0,00 0 ,00

2008 471
Б У Л О Ч К А  "В Е С Н У Ш К А "
(мука пшеничная высш.сорт. дрожжи, соль йодированная, сахар песок 
мас^о сладко-сливочное несоленое яйца куриные (шт ), вода питьевая, 
масло подсолнечное рафинированое»

40 3,1,6 4,09 17,76 120,26 0,00

Итого 190 " 3,16 8,75 17,76 120,26 0,00

Ужин

к/к к/к Ч А Й  С С А Х А Р О М
(сахар песок, чай черный байховый)

120 0,1С 0,00 7.47 30,23 0,02

2008' 181
К А Ш А  ГР Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло 
сладко-сливочное несоленое, сахар песок)

120 6.74 4,77 32,93 201,21 0,00

И то го ................ . ... • 240 6 ,& 4,77 40,4С 231,44 0,02

Всего 36,7 44,2С 173,3" 1 201,3? 26,55
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