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Завтрак
2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

масло сладко-сливочное несоленое)
5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00

2008 190
<АША МОЛОЧНАЯ ИЗ ПШЕНА И РИСА 
ДРУЖБА"
крупа рисовая, пшено, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, 
наело сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль йодированная)

200 6,06 7,01 29,85 207,59 0,69

2012 397
КАКАО С МОЛОКОМ
какао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 3,2% жирности, вода 
питьевая)

140 2,78 2,83 11,66 84,29 0,43

2008 БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 375 11,12 14,84 56,97 407,88 1,12

II Завтрак
2012 368 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ

банан)
100 1,46 0,49 20,39 93,22 4,00

Итого 100 1,46 0,49 20,39 93,22 4,00

Обед

2008 83

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ
(капуста белокочанная, морковь, лук репчатый, томатная паста, мука 
пшеничная высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, вода 
питьевая, сметана 15% жирности, говядина 1 категории, соль

200/15/5 5,00 6,76 8,23 115,99 9,89

2008 290

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ
(говяжья печень, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. 
микронугриентами, масло сладко-сливочное несоленое, масло 
подсолнечное рафинированое, яйца куриные (шг), соль йодированная,

50 10,05 9,83 8,63 173,15 6,44

2008 331
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(макаронные изделия высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, 
соль йодированная)

110 4,07 3,68 26,02 153,61 0,00

2012 372 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, вишня, сахар песок, лимонная кислота)

150 0,09 0,05 16,13 65,86 0,78

2008 К/К ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

26 1,72 0,23 11,02 53,03 0,00

Итого 556 20,93 20,55 70,03 561,64 17,11

Полдник
к/к к/к

БИОЙОГУРТ ОБОГАЩЕННЫЙ
(йогурт 2,5% жирности)

122 3,42 3,05 5,50 68,94 0,85

Итого 122 3,42 3,05 5,50 68,94 0,85

Ужин

2008 131

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
(капуста белокочанная, лимонная кислота, масло подсолнечное 
рафинированое, томатная паста, морковь, пук репчатый, лавровый лист, 
мука пшеничная высш.сорт, сахар песок, вода питьевая, соль

110 2,44 4,99 12,07 104,34 22,42

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

150/15 0,00 0,00 10,65 42,57 0,00

2008 БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 305 4,69 5,86 38,14 225,51 22,42

Всего 41,62 44,79 191,03 1 357,19 45,50
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