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З а в т р а к

2 0 0 8 13
(

ЛАСЛО (П О Р Ц И Я М И )
ласло сладко-сливочное несоленое)

6 0 ,0 3 4 ,7 1 0 ,0 5 4 2 ,7 1 0 ,0 0

2 0 0 8 1 8 4  (

(АШ А ГР Е ЧН Е В А Я  М О Л О Ч Н А Я  В Я ЗКАЯ
рула гречневая ядрица, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, 
опь йодированная.еахар песок, масло сладко-сливочиое'несоленое)

1 5 0 6 ,5 6 5 .7 0 2 5 ,2 4 1 7 8 ,7 9 0 ,3 7

к/к к /к ЧАЙ С  САХ АР О М
сахар песок, чай черный байховый)

1 5 0 0 ,1 1 0 ,0 0 9 ,9 1 4 0 ,0 7 0 ,0 2

2 0 0 8
БАТОН Н А Р ЕЗ Н О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й
батон нарезной тиен.мукз высш.сорт обог. ыикронутриентэми)

3 0 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,6 0 0 ,0 0

Итого 336 8,95 11,28 50,62 340,17 0,39

I I  З а в т р а к

2 0 1 2 3 6 8
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  С В Е Ж И Е
яблоки)

101 0 ,3 9 0 ,3 9 9 *5 6 4 5 ,8 5 4 ,0 2

Итого 101 0,39 0,39 9,56 45,85 4 ,02

О б е д

2 0 0 8 9 9

С УП  КА Р ТО Ф ЕЛ ЬН Ы Й  С  ГО Р О Х О М
(картофель, горох лущеный, лук репчатый, морковь., масло сяадко- 
слквечное несоленое, вода питьевая, соль йодированная, говядина 1

1 5 0 /1 0 6 ,8 2 5 ,5 6 1 2 .4 9 1 2 7 .3 4 3 ,1 9

2 0 0 8 3 2 5
РИС О ТВАРН О Й
(крупа рисовая, соль йодированная, масло сладко-сливочное несоленое) 1 3 0 3 ,2 1 5 ,4 6 2 8 ,4 4 1 7 6 ,0 4 0 ,0 0

2 0 0 8 2 7 2

КО ТЛ ЕТ А  Р У Б Л Е Н Н А Я  И З  ГО В Я Д И Н Ы
(говядина 6/х. батон нарезкой пшен.мука высш.сорт обог 
микронутриентами, вода питьевая, сухари панировочные, масло 
подсолнечное рафинировэное, соль йодированная, яйца куриные (шт.»

6 0 1 0 ,4 0 1 0 ,7 0 9 .1 3 1 7 4 ,4 1 0 ,0 0

2 0 0 8 371
С О У С  С М ЕТА Н Н Ы Й
(мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, смотана 15% жирности, соль 
йодированная!

2 0 0 ,2 2 0 ,4 4 1 ,0 7 1 0 ,3 4 0 ,0 0

2 0 0 8 4 4 1
Н А П И ТО К И З П Л О Д О В  Ш И П О В Н И КА
(шиповник сухой, сахар песок, вода питьевая)

1 5 0 0 .5 1 0 .21 1 7 .0 4 8 1 ,9 8 6 2 ,8 4

2 0 0 8 Х Л Ё Б  РЖ А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й
(хла^ ржэно-пшенЦчный Обог . ми^ронутриентами! .

3 6 2 ,3 6 0 ,31 1 5 .1 4 7 2 ,8 3 0 ,0 0

Итого 556 23,52 22,68 83,31 642,94 66,03

П о лдни к

2 0 0 8 4 3 4 М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е
(молоко пастер 3,3% жирности) ,

1 5 0 4 ,4 2 4 ,8 8 7 .1 7 9 1 ,4 5 0 ,8 2

2 0 0 8
ПЕ ЧЕ Н Ь Е  О Б О ГА Щ Е Н Н О Е
(печенье сахарное мука высш.сорт) -

2 0 1 ,5 0 1 ,9 6 1 4 ,8 8 8 3 ,4 0 0 ,0 0

Итого 170 5,92 6,84 22,95 174,85 0,82

ф  Уж ин

2 0 0 8 1 3 4

КА Р ТО Ф ЕЛ Ь  И О ВО Щ И . Т У Ш Е Н Ы Е  В С О У С Е
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное рафинировано  ̂
мука пшеничная высш.сорт, вода питьевая, сметана 15% жирности, соль

1 8 0 4 ,5е 12 ,42 2б,зе 2 3 4 ,6С 1 2 ,4 2

к/к ... к/к
О ГУ Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й
(огурцы соленые) ! - ’•

3 0 0 ,2 ' о.о: 0 ,51 3,9С 1 ,5 0

к /к к/к ЧАЙ С  ЛИ М О Н О М
(чай черный байховый, сахар песок лимон, вода питьевая)

1 5 0 /5 0 ,1 ( 0 ,0 ю,ое 4 1 ,7 " 0 ,8 4

2 0 0 8
БАТО Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высдьсорт обог. микронутривнтами),

30 2 ,2 о СО 1 5 ,4 78.6С 0 ,0 0

Итого 395 7,2 13,3 52,3 358.8 14,76

Всего 45,9 54,5 .. 217,8 9 . 1  562,6 86,02

Жучихина Е.А.;Защеринская И.В.


