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Ясли 12 часов
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мин Сцс:;

Завтрак

i

| КАША МАННАЯ Ж1 1 ДКАЯ |
' r ' ° '  I (крупа май*:*»;, воде питьевая молоко (ветер. 3,2% жирности, соль j 

йодированная. сахар песок, мзело сладко-сливочное несоленое; ;
200 И 6,14 22,69 166,93 0,58

*  i К /К  |
ЧАЙ С САХАРОМ
сахар песок, чай черный байховый)

150 Ц 0,00 9.88 39 90 0.02

I
20055 i 2 1БУТЕРБРОД с джемом

дже:.;, батон лшен.пука высш.сорт обог. микронутриентами)
40 1,25 0,46 22,29 96,10 8,00

(того 340 г 16,5 /1 3,60 54,86 3 0 2 ,9 3 8,60

11 З а в т р а к

1 ПЮРЕ ЯБЛОЧНОЕ
(пюре яблочное) |

100 0,60 . 0,20 19,00 82,00 1,60

Irort , . ^ г 1 100 0,60 0,20 1 9 ,0 0 8 2 ,0 0 1 ,6 0

Обед

N3 О О S9

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 
ГОВЯДИНОЙ
(картофель, фасоль, пук репчатый, морковь, масло сладко-сливочное 
; '.'соленое, вода питьевая, говядина 1 категории)

200/15 7,29 6,26 14,98 146.76 5,04

2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
(огурцы соленые)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 3,00

Ш х ; 265
плов
(гсаядики С< оруиз рг.-.авая, масло подсолнечное рафинированое. лук 

{репчатый. морковь, томатная ласта, соль йодированная)

120 10,91 11,49 24,17 243,63 0,88

к/к к/к
(КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ с 
ВИТАМИНОМ "С"

I (сахар песок, вода питьевая, сухофрукты (смесь))

150 0,00 0,00 11,62 46,44 0,00

2008 [х л е б  РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
( леб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,00

Итогф _  530 21,00 13,12 6 6 ,6 3 5 1 6 ,0 2 8 ,9 2

Полдник
2008 434 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е

молоко пастер. 3,2% жирности)
150 4,44 4,91 7,21 91,96 0,82

2008
П Е Ч Е Н Ь Е
(леченье сахарное мука высш.сорт, вафли с фруктово-ягодной начинками) 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,00

Итого 170 5,94 6,87 22,09 175,36 0,82

Ужин г

2008 335
П Ю Р ^ К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(картофель, молоко пастер. 3,2% жирности, масло сладко-сливочное 
несоленое, соль йодированная)

150 3,87 5,37 27,09 172,46 13,27

к/к к/к О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й
(огурцы соленые)

60 0,48 0,06 1,02 7,80 3,00

к/к к/к Ч А Й  С Л И М О Н О М
(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)

150/5 0,14 0,00 10,02 41,48 0,79

к/к к/к
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной лшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 395 6,7 6,30 53,55 300,34 17,06

В сего 40,8С 38,0S 216,13 1 376,65 37,00

Жучихина Е.А.;Защеринская И В.


