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Завтрак
2 0 0 8 13 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И )

масло сладко-сливочное несоленое)
5 0 ,0 3 4 ,1 3 0 ,0 4 3 7 ,4 0 0 ,0 0

2 0 0 8 189

К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С  
С А Х А Р О М
крупа рисовая, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль 

йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

2 0 0 4,81 5 ,5 9 3 6 ,8 8 2 1 7 ,8 7 0 ,5 6

к /к к / к
Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(сахар песок, чай черный байховый)

150 0 ,1 0 0 ,0 0 9 ,8 8 3 9 ,9 0 0 ,0 2

2 0 0 8 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

30 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,6 0 0 ,0 0

И т о го 3 8 5 7 ,1 9 1 0 ,5 9 6 2 ,2 2 3 7 3 ,7 7 0 ,5 8

I! Завтрак
2 0 1 2 3 68 П Л О Д Ы  И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е

(банан)
149 2 ,1 6 0 ,7 2 3 0 ,3 0 1 3 8 ,5 2 5 ,9 5

И т о го 149 2 ,1 6 0 ,7 2 3 0 ,3 0 1 3 8 ,5 2 5 ,9 5

Об ер

2 0 0 8 99

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Б О Б О В Ы М И  
Г О В Я Д И Н О Й
(картофель, фасоль, лук репчатый, морковь, масло сладко-сливочное 
несоленое, вода питьевая, говядина 1 категории, соль йодированная)

2 0 0 /1 5 7 ,0 7 6 ,4 8 1 2 ,8 7 1 39 ,02 4 ,5 4

2 0 0 8 258
Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У
(консервы гов'ядина тушеная, картофель, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинированое, томатная паста, соль йодированная, 
морковь)

150 9 ,9 0 1 1 ,8 8 1 6 ,6 5 2 12 ,91 8 ,3 4

к / к к / к
О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й
(огурцы соленые)

50 0 ,4 0 0 ,0 5 0 ,8 5 6 ,5 0 2 ,5 0

2 0 1 2 378 К И С Е Л Ь  И З  П Л О Д О В  И Л И  Я Г О Д  С В Е Ж И Х
(вишня, вода питьевая, сахар песок, крахмал картофельный)

150 0,11 0 ,0 3 1 8 ,7 8 7 6 ,4 0 0 ,8 3

2 0 0 8 Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог микронутриентами)

35 2 ,3 2 0,31 1 4 ,8 4 7 1 ,3 9 0 ,0 0

И т о го 6 0 0 1 9 ,8 0 1 8 ,7 5 6 3 ,9 9 5 0 6 ,2 2 16 ,21

Полдник
Н А П И Т О К  "С Н Е Ж О К "2 ,5 % Ж И Р Н О С Т И
(напиток"снежок" 2.5%жирности)

150 3 ,9 3 3 ,6 4 15,71 1 1 4 ,9 5 0 ,0 0

И т о го 1 5 0 3 ,9 3 3 ,6 4 15 ,71 1 1 4 ,9 5 0 ,0 0

Ужин

2 0 0 8 219

С Ы Р Н И К И  И З  Т В О Р О Г А  С О  С Г У Щ Е Н Н Ы М
молоком
(творог 9,0% жирности, мука пшеничная высш.сорт, яйца куриные (шт.), 
сахар песок, соль йодированная, масло подсолнечное рафинированое, 
молоко сгущенное стеоилиз. 7.8% жирности)

1 3 0 /3 0 2 7 ,4 0 19,10 3 3 ,5 5 4 2 0 ,9 6 0 ,3 9

к / к к / к
Ч А Й  С  Л И М О Н О М
(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)

1 50 /5 0 ,1 5 0,01 1 0 ,0 4 4 1 ,6 4 0 ,8 6

2 0 0 8 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

30 2 ,2 5 0 ,8 7 15,42 7 8 ,6 0 0 ,0 0

И т о го 345 2 9 ,8 0 1 9 ,98 59,01 5 4 1 ,2 0 1 ,2 5

В с е го 6 2 ,8 8 5 3 ,6 8 2 3 1 ,2 3 1 6 7 4 ,6 6 2 3 ,9 9

Жучихина Е.А.;Пыжова Н.П.


