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З а в тр а к

2008 13 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И )
масло сладко-сливочное несоленое)

5 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00

2008 189

КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  О В С Я Н А Я  "Г Е Р К У Л Е С " 
Ж И Д КА Я
овсяные хлопья "геркулес", вода питьевая, молоко пастер, 3,2% 
кирности, соль йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное

150 4,18 5,99 15,74 134,16 0,44

к/к к/к К А К А О  С  М О Л О К О М
молоко пастер. 3,2% жирности, какао-порошок, сахар песок)

150 4,51 4,63 16,14 125,68 0,70

2008 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 335 10,97 15,62 47,34 375,84 1,14

II З а в тр а к

2012 368 П Л О Д Ы  И Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е 100 0,39 0,39 9,54 45,74 4,01

Итого 100 0,39 0,39 9,54 45,74 4,01

О б ед
С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Я Й Ц О М  (С  я и ч н ы м и  
Х Л О П Ь Я М И )
(картофель, яйца куриные (шт.). морковь, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинированое, соль йодированная, лавровый лист, куры

150 6,11 6,62 13,43 137,96 6,82

2008 131
К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я
(капуста белокочанная, лимонная кислота, масло подсолнечное 
рафинированое, томатная паста, морковь, лук репчатый, лавровый лист, 
мука пшеничная высш.сорт, сахар песок, вода питьевая, соль

100 2,39 4,03 10,30 88,26 21,03

2008 272
К О Т Л Е Т А  Р У Б Л Е Н Н А Я  И З  Г О В Я Д И Н Ы
(говядина б/к. батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. 
микронутриентами, вода питьевая, сухари панировочные, масло 
подсолнечное рафинированое, соль йодированная, яйца куриные (шт.))

60 10,03 10,52 9,09 170,91 0,00

2012 372 К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, вишня, сахар песок, лимонная кислота)

150 0,35 0,18 20,42 86,70 2,98

2008 Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,00

Итого 495 21,20 21,66 68,08 555,22 30,83

П о л д н и к

к/к к/к Б И О Й О Г У Р Т  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(йогурт 2.5% жирности)

150 4,20 3,75 6,77 84,77 1,05

Итого 150 4,20 3,75 6,77 84,77 1,05

•  У ж и н

2008 219

С Ы Р Н И КИ  И З  Т В О Р О Г А  С О  С Г У Щ Е Н Н Ы М
м о л о к о м
(творог 9,0% жирности, мука пшеничная высш.сорт, яйца куриные (шт.), 
сахар песок, соль йодированная, масло подсолнечное рафинированое,

150/30 31,16 22,16 37,84 481,40 0,43

к/к к/к Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(сахар песок, чай черный байховый)

150 0,10 0,00 9,88 39,90 0,02

2008 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

Итого 360 33,51 23,03 63,14 599,90 0,45

Всего 70,27 64,4£ 194,87 1 661,47 37,48

Жучихина Е.А.;Защеринская И В.


