
Утверждаю

МЕНЮ
26 июня 2025 I

Ясли 12 часов

ЮЩИИ

" ЯМР 
аповалова О.Н./

С б о р ­

н и к
№

т е х н .

к а р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

------------
Х и м и 1 е с к и й  с о с т а в

-энерге­
т и ч е с к а я В и т а ­

м и н  С, 

м г
р е ц е ­

п т у р
Б е л к и ,  г Ж и р ы , г

У г л е ­

в о д ы ,  г
н о с т ь ,

Завтрак
2 0 0 8 13 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И )

масло сладко-сливочное несоленое)
4 0 ,0 2 3 ,5 3 0 ,0 3 3 2 ,0 4 0 ,0 0

2 0 0 8 190
. ■

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  И З  П Ш Е Н А  И  Р И С А  
’Д Р У Ж Б А "
крупа рисовая, пшено, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, 
масло сладко-сливочное несоленое, сахар песок, соль йодированная)

2 0 0 6 ,9 9 7 ,1 5 3 5 ,3 2 2 3 4 ,6 6 0 ,7 0

2 0 1 2 397
К А К А О  С  М О Л О К О М
какао-порошок, сахар песок, молоко пастер. 3.2% жирности, вода 
питьевая)

140 2 ,6 7 2 ,7 7 12,21 8 5 ,3 9 0 ,4 3

2 0 0 8 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

2 0 1 ,50 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 0 0 ,0 0

Итого 364 11,18 14,03 57,84 404,49 1,13

II Завтрак
2 0 1 2 3 6 8

П Л О Д Ы  И Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е
(яблоки)

5 8 0 ,2 2 0 ,2 2 5 ,5 0 2 6 ,3 6 2,31

Итого 58 0,22 0,22 5,50 26,36 2,31

Обед

2 0 0 8 83

Щ И  И З С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С О  С М Е Т А Н О Й
(капуста белокочанная, морковь, лук репчатый, томатная паста, мука 
пшеничная высш.сорт, масло сладко-сливочное несоленое, вода 
питьевая, сметана 15% жирности, говядина 1 категории, соль

2 0 0 /1 5 /5 5 ,7 9 6 ,0 9 9 ,8 0 1 1 8 ,9 5 12,91

2 0 0 8 2 9 0

О Л А Д Ь И  И З  П Е Ч Е Н И
(говяжья печень, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. 
микронутриентами, масло сладко-сливочное несоленое, масло 
подсолнечное рафинированое, яйца куриные (шт). соль йодированная.

50 1 0 ,1 9 1 3 ,1 6 6 ,7 4 1 9 6 ,5 3 6 ,5 9

2 0 0 8 331
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е
(макаронные изделия высш.сорт. масло сладко-сливочное несоленое, 
со'ль йодированная)

110 3 ,9 8 2 ,7 6 2 5 ,4 2 1 4 2 ,5 0 0 ,0 0

2 0 1 2 3 7 2
К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  плодов
(яблоки, вода питьевая, клубника, сахар песок, лимонная кислота)

150 0 ,2 3 0 ,1 5 1 7,02 6 9 ,8 2 5 ,6 4

2 0 0 8 К /К
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронугриентами)

27 1 ,80 0 ,2 4 1 1 ,5 0 5 5 ,3 5 0 ,0 0

Итого 557 21,99 22,40 70,48 583,15 25,14

Полдник
к /к к /к

Б И О Й О Г У Р Т  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(йогурт 2,5% жирности)

113 3 ,1 6 2 ,8 2 5 ,0 9 6 3 ,7 8 0 ,7 9

Итого 113 3,16 2,82 5,09 63,78 0,79

Ужин

2 0 0 8 2 2 4

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А
(творог 9.0% жирности, соль йодированная, крупа манная, сахар песок, 
яйца куриные (шт.), масло подсолнечное рафинированое, сухари 
панировочные, сметана 15% жирности, молоко сгущенное стерилиз. 7,8%

1 2 0 /3 0 2 5 ,5 3 1 8 ,4 0 2 3 ,7 6 3 6 7 ,8 5 0 ,4 2

2 0 0 8 4 3 0 Ч А Й  С  С А Х А Р О М
(чай черный байховый, вода питьевая, сахар песок)

1 5 0 /1 5 0,0С 0 ,0 0 9 ,6 8 3 8 ,7 0 0 ,0 0

2 0 0 8 Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон нарезной пшен.мука .высш.сорт обог. микронутриентами)

20 1 ,5С 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 0 0 ,0 0

Итого 335 27,о : 18,98 43,72 458,95 0,42

|В сего 63,58 58,45 182,63 1 536,73 29,79

Е.А.;Защеринская И В.


