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Завтрак

2008 189
й

А Ш А  М А Н Н А Я  Ж И Д К А Я
рула манная, аода питьевая, молоко пастер 3.2% жирности, соль • 
одиревенная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

150 3 ,95 5 .14 17,38 1 3 1 ,6 2 0 ,44

к /к к/к
■ (

1АЙ С С А Х А Р О М
ахар песок, чай черный байховый)

150 0,11. 0 ,0 0 9,91 4 0 ,0 7 0 ,02

200 8 2
Б У Т Е Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М
повидло, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог микронутриектами) 40 1,26 0 ,4 6 2 1 ,2 7 9 4 ,2 8 0 ,1 0

Итого 340 5,32 5,60 48,56 265,97 0,56

II Завтрак

2012 368
П Л О Д Ы  И  Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е
яблоки)

101 0 ,3 9 0 ,3 9 9 ,5 6 4 5 .8 5 4 ,02

Итого 101 0,39 0,39 9,56 45,85 4,02

Обед

2008 88

Щ И  И З К В А Ш Е Н О Й  К А П У С Т Ы  С 
К А Р Т О Ф Е Л Е М ..Г О В Я Д И Н О Й  И  С М Е Т А Н О Й
.капуста квашеная картофель, морковь, лук репчатый, томатная паста, 
масле сладко-сливочное несоленое вода питьевая говядина 1 
категории, сметана !5% жирности, соль йодированная, лавровый лист)

1 50 /15 /5 3.31 4 .6 6 4 .7 0 76,31 5 ,69

2008 259

Г У Л Я Ш  И З  Г О В Я Д И Н Ы
(вода питьевая, масло подсолнечное рафинированое. мука пшеничная 
высш.сорт. лук репчатый. Соль йодированная, лавровый лист, говядина

50/50 13.73 16,77 4 .2 9 2 2 3 ,0 4 0 ,9 5

200 8 181
К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я
(крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йодироезнная. масло 
сладко сливочное несоленое)

130 7 .4 0 6 .0 0 3 3 ,6 0 2 1 8 ,0 0 0 ,0 0

к/к к /к

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  с 
В И Т А М И Н О М  "С "
(сахар песок вода питьевая, сушеные абрикосы без косточки (курага) 
виноград сушеный ;изюм; слива сушеная (чернослив, :-

150 0 ,5 5 0 ,09 2 0 ,7 2 8 6 ,8 3 О; 16

2008
Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриектами;

36 2 ,36 0,31 1 5 ,1 4 7 2 ,8 3 0 .00

Итого 586 27,35 27,83 78,45 677,01 6,80

Полдник

200 8 434 М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е
(молоко пастер 3.2% жирности)

150 4 .4 2 4 .8 8 7 .17 9 1 .4 5 0 ,8 2

- 2008
П Е Ч Е Н Ь Е  О Б О Г А Щ Е Н Н О Е
(печенье сахарное мука высш сорт)

20 1,50 1,96 14,88 8 3 .4 0 0 .00

И то го 170 5,92 6,84 22,0Е 174,85 0,82

Ужин >  •,

К/К к/к
О П / P ^ I  С О Л Е Н Ы Й
(огурцы соленые)

30 0,2*5 .. о .о : 0 ,5 ' }  3.9С 1.50

200 8 335
П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е
(картофель молоко пастер. 3.2% жирности, масло сладко-сливочное 
несоленое соль йодированная)

130 з.зс 4,6С 2 3 .4 ' 1 48 ,8£ 11,46

к/к к/к
Ч А Й  С Л И М О Н О М
(чай черный байховый.,сахар песок, лимон, вода литьевая;.

150/5 о . к 0 ,0 ю ,о е 4 1 .7 ' 0 ,84

к/к к /к
Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й
(батон, нарезкой пшен.мука высш сорт обог микронутриентами:

30

I- I I 
м ю . 0,8 15,4 78.6С ОЩО

И то го 345 5,9 5.5 49,4 273,1 13,80

Всего 44,9 6 46,1 208,0 1 436,8 26,00

Жучихина Е.А.:Защеринсжая И.В.


