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Завтрак

2008 189
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ
(крупа манная, вода питьевая, молоко пастер. 3,2% жирности, соль 
йодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)

200 5,17 6,96 22,70 174,41 0,58

к /к к /к ЧАЙ С САХАРОМ
(сахар песок, чай черный байховый)

150 0,12 0,00 9,92 40,15 0,02

2008 2 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ
(джем, батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

40 1,32 0,48 22,80 98,72 8,00

И то го 390 6,61 7 ,4 4 5 5 ,4 2 3 1 3 ,2 8 8 ,60

II Завтрак

2012 368 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
(яблоки)

100 0,39 0,39 9,54 45,74 4,01

И то го 100 0 ,3 9 0 ,3 9 9 ,5 4 4 5 ,7 4 4,01

О бед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ (С я и ч н ы м и  
ХЛОПЬЯМИ)
(картофель, яйца куриные (шт.), морковь, лук репчатый, масло 
подсолнечное рафинированое, соль йодированная, лавровый лист, 
говядина 1 категории)

150 5,40 5,49 13,51 125,21 6,73

2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
(огурцы соленые)

30 0,24 0,03 0,51 3,90 1,50

2008 265
п л о в
(говядина б/к, крупа рисовая, масло подсолнечное рафинированое, лук 
репчатый, морковь, томатная паста, соль йодированная)

150 13,46 15,16 30,19 311,34 1,14

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)

36 2,38 0,32 15,26 73,43 0,00

2012 372 к о м п о т  ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в
(яблоки, вода питьевая, вишня, сахар песок, лимонная кислота)

150 0,12 0,04 17,21 70,33 0,93

И то го 516 2 1 ,6 0 2 1 ,0 4 7 6 ,6 8 5 84 ,21 1 0,30

Полдник

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
(молоко пастер. 3,2% жирности)

150 4 ,4 4 4,91 7,21 91,96 0,82

И то го 150 4 ,4 4 4,91 7,21 9 1 ,9 6 0 ,8 2

Ужин

2008 219

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ
м о л о к о м
(творог 9,0% жирности, мука пшеничная высш.сорт, яйца куриные (шт.), 
сахар песок, соль йодированная, масло подсолнечное рафинированое, 
молоко сгущенное стеоилиз. 7.8% жирности)

150/30 31,33 22,24 37,64 482,10 0,44

к/к к /к ЧАЙ С ЛИМОНОМ
(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)

150/5 0,16 0,00 10,06 41,73 0,79

к /к к /к БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ
(батон нарезной пшен.мука высш.сорт обог. микронутриентами)

30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,00

И то го 365 3 3 ,7 4 2 3,11 6 3 ,1 2 6 0 2 ,4 3 1 ,23

В с его 6 6 ,7 8 5 6 ,8 9 2 1 1 ,9 7 1 6 3 7 ,6 2 2 4 ,9 6
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