
МДОУ №15 "Аленушка" ЯМР Утверждаю
Заведуюц

МЕНЮ
Сад 12 часов

1 день I 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день | 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

КАШ А М АННАЯ 
Ж И ДКА Я 200

М АСЛ О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) 15 М АСЛ О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) S М АС Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5
М О ЛО ЧН АЯ 

ВЕ РМ И Ш Е Л Ь  200
М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 5 СЫ Р (П О Р Ц И Я М И ) 15

ЧАЙ С САХАРОМ  180
К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  ИЗ 

П Ш Е Н А  И Р И С А  
"Д Р У Ж Б А " 200

КА Ш А  РИ С О ВАЯ 
М О ЛО ЧН АЯ  Ж И Д КА Я  С 

СА ХА РО М  200

КА Ш А  ГР ЕЧ Н ЕВ АЯ  
М О Л О Ч Н А Я  В Я ЗКА Я

200

К А Ш А  П Ш ЕН НАЯ 
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я

200

КА Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  
М О ЛО Ч Н А Я  Ж И Д КА Я

200

К А Ш А  М О ЛО Ч Н А Я  
О В С Я Н А Я  "ГЕ Р КУ Л Е С " 

Ж И Д КА Я  200
ЧАЙ С СА ХА РО М  180

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  
М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я

200

КА Ш А  М О ЛО ЧН АЯ ИЗ 
П Ш Е Н А  И Р И С А 
"Д РУЖ Б А" 200

БУТЕРБРОД С 
ДЖ ЕМ О М  60

<АКАО С М О Л О КО М  180 ЧАЙ С СА ХА РО М  180
КА КА О  С М О Л О КО М  

180
Ч А Й  С СА ХА РО М  180 ЧАЙ С С А ХА РО М  180

КА К А О  С М О ЛО КО М  
180

Б УТЕ РБР О Д С 
Д Ж Е М О М  60

КА К А О  С  М О Л О КО М  180 ЧАЙ С С А ХА РО М  180/15

Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

БАТО Н НАРЕЗНО Й  
О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  60

Б А ТО Н  НА РЕ ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

БА ТО Н  НА РЕ ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

БАТО Н Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

Б А ТО Н  НА РЕ ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  60

БАТО Н Н АРЕЗНО Й  
О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  60

|13авТРаК
ПЛО ДЫ  И ЯГОДЫ 

СВЕЖ ИЕ 100
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В Е Ж И Е  100
П ЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  

СВ ЕЖ И Е 100
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В ЕЖ И Е 100
П ЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  

СВ ЕЖ И Е 100
П ЛО ДЫ  И Я ГО Д Ы  

С В ЕЖ И Е 100
П Л О Д Ы  И ЯГО ДЫ  

С В Е Ж И Е  100
П ЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  

СВЕЖ ИЕ 100
П Л О Д Ы  И Я ГО Д Ы  

С В Е Ж И Е  100
ПЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  

СВ ЕЖ И Е 100

Обед

СУП КАРТО ФЕЛЬНЫ Й С 
ЯЙ ЦОМ  (С ЯИ ЧНЫ МИ 

ХЛОПЬЯМ И ) 200

Щ И ИЗ С В ЕЖ ЕЙ  
КА П УС ТЫ  СО  

С М Е Т А Н О Й  200/15/5

БУЛЬО Н С ГРЕН КАМ И
200

С В Е КО Л Ь Н И К 200 /15/5

СУП  КАР ТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С 
М АКАР О Н Н Ы М И  

И ЗД Е Л И Я М И  И КУРО Й  
200/10

СУП КА Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
ГО РО ХО М  200/10

Б О Р Щ  С
КА П УС ТО Й ,КА Р ТО Ф Е Л  

ЕМ  И С М ЕТАН О Й
200/10

РА С С О ЛЬ Н И К 
Д О М А Ш Н И Й  С КУРО Й  И 

СМ ЕТАНО Й  200/10/5

Щ И  И З КВ А Ш Е Н О Й  
КА П УС ТЫ  С 

КА Р ТО Ф Е Л Е М , 
ГО В Я Д И Н О Й  И 

С М Е Т А Н О Й  200 /15 /5

СУП С РЫ БНЫ М И 
КО Н С ЕРВ АМ И  200

О ГУРЕЦ  СО ЛЕНЫ Й 60
П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  

150
О ГУР Е Ц  С О ЛЕНЫ Й  60

КО ТЛЕТЫ  РУБЛ ЕНЫ Е 
ИЗ П ТИ Ц Ы  80

ГО ЛУБЦ Ы  Л Е НИ ВЫ Е 
180

С О УС  С М Е Т А Н Н Ы Й  30
П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е ЛЬН О Е 

150

ПТИ Ц А, ТУШ ЕН НА Я В 
С М ЕТАН Н О М  СО УСЕ 

70/50

П Ю Р Е  КА Р ТО Ф Е Л Ь Н О Е  
150

"ЕЖ И КИ " М ЯС НЫ Е 
80/40

ПЛО В 150
РЫ БА, ТУ Ш Е Н Н А Я  С 

О В О Щ А М И  80
Ж А Р КО Е  ПО- 

Д О М А Ш Н Е М У  180
КА Ш А  П ЕР ЛО ВАЯ  

РА С С Ы П Ч А ТА Я  150

ХЛ Е Б РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  45

М А КА Р О Н Н И К С 
М ЯС О М  ИЛИ П Е Ч Е Н ЬЮ

160

КО ТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е 
Л Ю Б И ТЕ Л Ь С КИ Е  80

РИС О ТВАР НО Й  120 О Л А Д Ь И  И З П Е Ч Е Н И  80
СВЕКЛА, ТУШ ЕН Н А Я  В 
С М ЕТАН Н О М  СО УСЕ 

180

КО М П О Т ИЗ СМЕСИ 
СУХО Ф РУКТО В с 

ВИТАМ ИНО М  "С" 180

КО М П О Т И З С В ЕЖ И Х 
П Л О Д О В  180

Н А П И ТО К ИЗ П ЛО ДО В 
Ш И П О В Н И КА  180

СО УС С М Е ТА Н Н Ы Й  30
КО М П О Т ИЗ СВ ЕЖ И Х 

П ЛО ДО В 180
КО М П О Т ИЗ С В ЕЖ И Х 

ПЛО ДО В 180
КО М П О Т И З КУРА ГИ  С 
ВИ Т А М И Н О М  "С " 180

Н А П И ТО К ИЗ П ЛО ДО В 
Ш И П О В Н И КА  180

КО М П О Т И З С В Е Ж И Х  
П Л О Д О В  180 СО УС С М ЕТАН Н Ы Й  20

ХЛ ЕБ РЖ АНО 
ПШ ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ ЕННЫ Й 45

ХЛ Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛЕБ РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  45

КИ С ЕЛЬ ИЗ П Л О Д О В  
ИЛИ  Я ГО Д  С В Е Ж И Х  180

ХЛЕБ Р Ж АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

Х Л Е Б  Р Ж АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛ ЕБ РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  45

Х Л Е Б  Р Ж А Н О 
П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

Н А П И ТО К 
КЛЮ КВ ЕН Н Ы Й  180

-
ХЛ ЕБ Р Ж АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  45

ХЛ ЕБ РЖ АН О 
П Ш ЕН И ЧН Ы Й  

О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  45

Полдник

М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕН О Е 
180

Б И О Й О ГУ Р Т  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  180

КЕФ ИР С САХАРО М  180
НА П И ТО К

"С Н ЕЖ О К"2,5% Ж И РН О  
СТИ 180

СУХАРИ  СЛ И ВО ЧНЫ Е 
ВЫ СШ ЕГО  С О Р Т А  30

М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕН О Е 
180

БИ О Й О ГУРТ 
О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  180

КЕФ И Р С САХАРО М  180
Н А П И Т О К

"С Н Е Ж О К "2 ,5% Ж И Р Н О  
С ТИ  180

М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕН НО Е 
180

М О ЛО КО  КИ П Я ЧЕН Н О Е 
180

ПЕЧЕНЬЕ 
О БО ГА Щ Е Н Н О Е  30

Ужин

СЫ РНИКИ ИЗ ТВОРОГА 
СО  СГУЩ ЕННЫ М  
М О ЛО КО М  150/30

М АКАР О Н Ы  С С Ы РО М  
200

ЗА П Е КА Н КА  ИЗ 
ТВ О Р О ГА  150/30

О ГУР Е Ц  С О ЛЕ Н Ы Й  40 ЧАЙ С САХАРО М  180 КАП УС ТА ТУШ Е Н А Я  140
ВА РЕН И КИ  Л Е НИ ВЫ Е 

(О ТВ АРН Ы Е ) 150
КА Ш А  ГРЕЧНЕВАЯ 

Р А СС Ы П ЧА ТАЯ 150
О М Л Е Т  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Й  

110

П И Р О Ж КИ  П ЕЧ ЕН Ы Е 
ИЗ ДР О Ж Ж Е В О ГО  

ТЕ С Т А  80

ЧАЙ С Л И М О Н О М  180/5 ЧАЙ С С А Х А Р О М  180 ЧАЙ С САХАРО М  180
П Ю РЕ КАР ТО Ф Е ЛЬНО Е 

150

П И РО Ж КИ  П ЕЧЕНЫ Е 
ИЗ Д Р О Ж Ж Е В О ГО  

ТЕ С ТА  80
ЧАЙ С Л И М О Н О М  180/5 ЧАЙ С С А ХА РО М  180

ЧАЙ С САХАРО М  И 
Л И М О Н О М  180/15/7

ЧАЙ  С  С А Х А Р О М  180/15 ЧАЙ С САХАРО М  И 
ЛИ М О Н О М  180/15/7

БАТОН НАРЕЗНО Й 
О БО ГАЩ ЕНН Ы Й  35

БАТО Н Н А РЕ ЗНО Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

БАТОН НАРЕЗНО Й 
О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  35

ЧАЙ С ЛИ М О Н О М  180/5
БАТОН Н АРЕЗНО Й  
О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  35

БАТО Н НАРЕЗНО Й  
О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  35

Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й  35

_
БАТОН Н А РЕ ЗНО Й  
О БО ГАЩ Е Н Н Ы Й  35


